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MIT GUTEM GEWISSEN GENIESSEN.

HESPERIDIN — WIRKSTOFF IM ORANGENSAFT

Viele Studien deuten heute darauf hin, dass
Hesperidin mit-, wenn nicht sogar hauptverant-
wortlich fur den Gesundheitswert von Orangensaft
ist. Das Flavonoid kommt vor allem in der weiBen
Schalenhaut von Zitrusfrichten vor. In Orangensaft
finden sich mit 52mg Hesperidin pro 100 ml
beachtliche Mengen, bei einer gleichzeitig guten
Bioverflgbarkeit.

Tierversuche offenbaren mogliche Wirkmecha-
nismen von Hesperidin. Dazu gehoren antioxidative
Effekte durch die Unterstitzung korpereigener
Enzyme wie Superoxid-Dismutase und Katalase
sowie eine Entzindungshemmung durch die
Reduzierung der Zytokine TNF-alpha, Interleukin
1und 6. AuBerdem scheint Hesperidin die Blut-Hirn-

Schranke passieren zu konnen!

Diese Funktionsweisen konnten viele Studienergeb-
nisse erklaren: So zeigte sich bei Probanden, die
taglich 500 ml Orangensaft mit einem Hesperiding-
ehalt von 292mg verzehrten, nach vier Wochen
ein signifikant niedrigerer Blutdruck sowie eine

verbesserte Endothelfunktion im Vergleich zur

-

© Khakimullin Algksandr/Shutterstock.com

Kontrollgruppe mit einem Placebogetrank.? In der
Nurses' Health Study hatten von 69.622 Frauen
diejenigen, deren Flavanon-Zufuhr in der hochsten
Quintile lag, ein um 19 Prozent geringeres Schlag-
anfallrisiko als diejenigen in der niedrigsten.®

Und besonders interessant mit Blick auf neurol-
ogische Erkrankungen: Durch den Verzehr von
hesperidinhaltigem Orangensaft lieB sich eine
signifikante Verbesserung kognitiver Fahigkeiten

erreichen.?

Weitere Informationen unter www.fruitjuicematters.de.

Hier erhalten Sie auch kostenfreies Informationsmaterial zu Orangensaft.

Haftungsausschluss: Es wurden alle Anstrengungen unternommen, um sicherzustellen, dass die genannten Informationen
zuverlassig sind. Sie sind nur fir Fachpersonal des Gesundheitswesens bestimmt und stellen keine Ernahrungsberatung dar.
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Li C & Schluesener H (2017) Health-promoting effects of the citrus flavanone hesperidin. Crit Rev Food Sci Nutr 57: 613-631

Morand C et al. (2011) Hesperidin contributes to the vascular protective effects of orange juice: a randomized crossover study in healthy volunteers. Am J Clin Nutr 93(1): 73-80
Cassidy et al. (2012) Dietary Flavonoids and Risk of Stroke in Women. Stroke 43: 946-951

Alharbi et al. (2016) Flavonoid-rich orange juice is associated with acute improvements in cognitive function in healthy middle-aged males. Eur J Nutr 55: 2021
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Erst einmal freue ich mich sehr, dass ich den Ehrenschutz fir den internationalen Ernahrungskongress ,,Nutrition
2019", hier im wunderschonen Bregenz Gibernehmen darf. Gerade bei so wichtigen Themen, wie Ernahrung und
Gesundheit sind Veranstaltungen wie diese fiir mich als Gesundheitsministerin, von groBer Bedeutung.

Das diesjahrige Motto des Kongresses, Ernahrung - ..Gewissheit im Fluss”, weist darauf hin, verniinftige Ent-
scheidungen zu fordern und damit den Fluss der erfolgreichen Ernahrungstherapie aufrechtzuerhalten.

Ernahrung hat ein grof3es praventives Potential und tragt so zu Gesundheit und Wohlbefinden bei.

Auch in der medizinischen Therapie spielt die Ernahrung als Teil der Behandlung eine wichtige Rolle. Krankheiten
und ihre Begleiterscheinungen, kénnen durch verschiedenste Einschrankungen, Essen und Trinken erschweren,
beziehungsweise auch unmoglich machen. Das wiederum wirkt sich negativ auf den Ernahrungszustand und den
Genesungsprozess aus. Eine, an die Beddrfnisse der Patientinnen und Patienten angepasste Ernahrungstherapie,
kann wesentlich die Heilung und die Lebensqualitat der Patientinnen und Patienten, unterstutzen.

Im Rahmen dieser Veranstaltung mochte ich auch ein Projekt erwahnen, dass mir personlich ein gro3es Anliegen
ist. Mach den ersten Schritt ist eine Bewegungs-und Ernahrungskampagne, die wir im Janner gestartet haben.
Hier geht es uns darum, das Gesundheitsbewusstsein zu starken. Im Februar werde ich zudem das Gesprach mit
der Industrie suchen, um den Salz- und Zuckergehalt in Lebensmitteln zu reduzieren. In der Schweiz ist ein der-
artiges Vorhaben des Gesundheitsministers bereits gegluckt.

Die Ernahrungsmedizin ist ein sehr breites Feld mit vielfaltigen Problemstellungen und Herausforderungen. Im
Mai lade ich aus diesem Grund Vertreterinnen und Vertreter aus der Verwaltung und der Lebensmittelindustrie
und dem Lebensmittelhandel ein um Ulber Schritte einer gesamtgesellschaftlichen Strategie zur Zucker - und
Salzreduktion zu diskutieren. Ziel ist eine deutliche Reduktion von Zucker und Salz in unserem Essen. Dies soll
nach Schweizer Vorbild auf freiwilliger Basis passieren.

Besonders freut mich auch lhre Initiative ,Next Generation”, mit der junge Kolleginnen und Kollegen der Einstieg
in die Ernahrungsmedizin erleichtert werden soll. Hier wird ein Grundstein fur die Weiterentwicklung und nach-
haltige Etablierung der Ernahrungsmedizin gelegt.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine erfolgreiche 18. Dreilandertagung und viele spannende fachliche

Diskussionen.

Bundesministerin Mag.? Beate Hartinger-Klein




GRUSSWORT
EHRENSCHUTZ

Amt der Vorarlberger
Landesregierung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist mir eine grofB3e Freude, Sie zur 18. Dreilandertagung .. Nutrition 2019" wieder nach Vorarlberg einladen
zu dirfen, die dieses Jahr unter dem Motto ., Ernahrung - Gewissheit im Fluss!” steht.

Gesundheit wird nicht nur als alleinige Abwesenheit von Krankheit verstanden, sondern umfasst zudem kor-
perliches, geistiges und soziales Wohlbefinden. Uber- oder Fehlernahrung begiinstigen erndhrungsabhingige
Krankheiten und alle damit einhergehenden Folgeerscheinungen. Das vorbeugende Potenzial der Ernahrung
tragt wesentlich dazu bei, die Gesundheit zu erhalten bzw. zu fordern. Die therapeutische und wissenschaft-
liche Bedeutung von richtiger Ernahrung steht langst im Fokus von Fachleuten, die einerseits gesunde Er-
nahrung fur die Gesamtbevolkerung aber auch klinische Ernahrung im Rahmen von Therapiekonzepten
beinhaltet. Richtige Ernahrung bei der Behandlung akuter Erkrankungen kann wesentlich zur Genesung bei-
tragen.

Das breite, vielfaltige Themenangebot der Nutrition 2019 zeigt das groB3e wissenschaftliche Engagement, das
diesem Themenfeld gewidmet wird und bietet die Mdglichkeit, sich Giber Wissen und Praxis in der Ernahrungs-
medizin zu informieren und auszutauschen. Eine fortwahrende Weiterbildung auf diesem Gebiet sichert die
stete Verbesserung und Anpassung an aktuelle Entwicklungen im Interesse der Patientinnen und Patienten.

Wir freuen uns, so viele Expertinnen und Experten zu diesem Thema in Vorarlberg begrif3en zu diirfen und
wiinschen |hnen einen interessanten, lehrreichen Kongress sowie einen regen fachlichen Austausch.

Landesrat Dr. Christian Bernhard




GRUSSWORT
KONGRESSPRASIDENTEN

MedUni Wien/F. Matern

Kongressprasidenten:
M. Hiesmayr, S. Fruhwald, A. de Vries

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, liebe Freunde der AKE, DGEM und GESKES!

Die AKE freut sich, Sie in Zusammenarbeit mit ihren Schwestergesellschaften DGEM und GESKES zur Drei-
landertagung vom 16. - 18. Mai 2019 nach Bregenz einzuladen. Die NUTRITION 2019 wird gemeinsam von
der AKE mit der Abteilung fiir Radioonkologie des LKH Feldkirch organisiert. Der interdisziplinare wissen-
schaftliche Beirat und das Organisationskomitee haben fiir Sie ein breites und wissenschaftlich hochwertiges
Programm zusammengestellt.

Die NUTRITION 2019 steht unter dem Motto Ernghrung - ,.Gewissheit™ im Fluss! Ebenso wie ein Fluss in sei-
nem naturlichen Verlauf, nicht geradlinig, aber die Landschaft beeinflussend, flie3t, so andern sich Wissen
und Praxis in der Ernahrungsmedizin und bleiben doch an das Umfeld gebunden. Dieses sich stetig im Fluss
befindliche Wissen und einen maoglichen Wandel der Perspektiven machen wir zum Thema der NUTRITION
2019. Ziel ist es, Orientierung zu geben, evidenzbasierte Entscheidungen zu fordern, und damit den Fluss
einer erfolgreichen Ernahrungstherapie aufrechtzuerhalten.

Das neu geschaffene Forum ,Next Generation” fir junge, neu interessierte Kolleginnen und Kollegen soll
Basisernahrungswissen aktuell vermitteln und ihnen den Einstieg in den aktuellen Diskurs ermaglichen.
Einen weiteren Schwerpunkt bilden der organspezifische Stoffwechsel und die personalisierte Ernahrungs-
therapie.

Bregenz, bereits zur Romerzeit eine Hafenstadt an der groen Siid-Nord Achse, bietet ebenso wie die Kon-
gressthemen ein Zusammenspiel der Gegensatze.

Wir, als Kongressprasidentin und Kongressprasidenten, mochten Sie auf das Herzlichste in Bregenz willkom-
men heiflen. Wir hoffen, mit der Reichhaltigkeit des Programms, spannende und nutzbringende Tage fir Sie
in Bregenz gestalten zu konnen. In diesem Sinne freuen wir uns sehr, Sie personlich bei dieser Dreilander-
tagung begriflen zu dirfen und hoffen, dass Sie sich wahrend des Kongresses bei uns wohlfiihlen werden.

Univ.-Prof. Dr. Sonja Fruhwald Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr Prim. Univ.-Doz. Dr. Alexander de Vries




WISSENSCHAFTLICHE
ORGANISATION

VERANSTALTER

Arbeitsgemeinschaft fir Klinische Erndhrung (AKE])
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM)
Gesellschaft fiir Klinische Ernahrung der Schweiz (GESKES)

KONGRESSPRASIDENT
Univ.-Prof. Dr. Sonja Fruhwald
Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr
Prim. Doz. Dr. Alexander de Vries

ORGANISATIONSKOMITEE
Dr. Patrick Clemens | Markus Gydrgyfalvay, Bakk. BSc. | Mag. Dr. Romana Schlaffer

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT

Ingrid Acker | Prof. Dr. Peter Ballmer | Mag. Katharina Bruner | Dr. Patrick Clemens | Prof. Dr. Wilfred Druml |
Anna Maria Eisenberger, MBA | Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching | Prof. Dr. Thomas Friihwald | Univ.-Prof. Dr.
Sonja Fruhwald | Prof. Dr. Laurence Genton-Graf | Markus Gyorgyfalvay, Bakk. BSc. | Dr. Claudia Heidegger |
Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr | Prof. Andrea Hofbauer, MSc MBA | Mag. Alexandra Hofer | Elisabeth Hiitterer |
Mag. Dr. Klara Jadrna | Univ.-Prof. Dr. Michael Joannidis | PD Dr. Frank Jochum | Prim. Univ.-Prof. Dr. Felix Keil |
Uta Kopcke | Univ.-Prof. Dr. Michael Krebs | Prof. Dr. Georg Kreymann | Prim. Univ.-Doz. Dr. Friedrich Langle |
Birgit Lotsch | Univ.-Prof. Dr. Christian Madl | Mag. Dr. Karin Nemec | Prof. Dr. Johann Ockenga | Assoc. Prof. PD
Dr. Judith Pichler | Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger | Assoc. Prof. PD Dr. Eva Schaden | PD Dr.

Karin Schindler | Mag. Dr. Romana Schlaffer | Prim. Doz. Dr. Alexander de Vries | Mag. Markus Zsivkovits, MSc.

KOOPERATIONSPARTNER, NUTRITION 2019

BerufsVerband Oecothrophologie e.V. (VDOE) | Bundesverband Deutscher Erndhrungsmediziner e.V. (BDEM) |
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) | Osterreichisches Akademisches Institut fiir Ernahrungsmedizin
(OAIE) | Osterreichische Gesellschaft fiir Anasthesiologie, Reanimation und Intensivmedizin (OGARI) |
Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE) | Osterreichisches Netzwerk Gesundheitsfordernder
Krankenhauser und Gesundheitseinrichtungen (ONGKG) | nutritionDay wordwide | QUETHEB e.V. Deutsche
Gesellschaft der qualifizierten Ernahrungstherapeuten und Ernahrungsberater (QUETHEB) | Special Institute

for Preventive Cardiology and Nutrition (SIPCAN] | Schweizerischer Verband der Ernahrungsberater/innen

(SVDE ASDD) | Swiss Academic Nutritionists (SWAN] | Verband der Diatassistenten — Deutscher Bundesverband

e.V. (VDD) | Verband der Diaetologen Osterreichs (VDO) | Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs (VEQ)

Mit ihrer Unterstiitzung fordern unsere Partner die Vernetzung und den Austausch zwischen den Berufsgruppen.
Dafiir bedanken wir uns herzlich!

GESCHAFTSSTELLE DER AKE

Markus Gyorgyfalvay, Bakk. BSc, Mag. Dr. Romana Schlaffer, Hoéfergasse 13/5, 1090 Wien,
+43.1.969 04 87 [t], +43.810.955 423 03 61 [f], info[@nutrition-congress.org,
www.nutrition-congress.org




EINLADUNG
UND GRUSSWORT

ERNAHRUNG -
.GEWISSHEIT" IM FLUSS’

A

Organisationskomitee:
Patrick Clemens, Romana Schlaffer, Markus Gyorgyfalvay

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, liebe Freunde der AKE, DGEM und GESKES!

Wir leben in aufregenden Zeiten. Wer hatte noch vor zwei Jahrzehnten gedacht, dass wir permanenten Zugriff
auf fast das gesamte gespeicherte Wissen der Menschheit haben. Aber nicht nur Mobiltelefon und Internet
haben unser Leben revolutioniert. Auch die Ernahrung hat sich verandert. Neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse haben in zunehmendem Maf} Einfluss auf unseren Speiseplan. Was gestern noch als ernahrungswis-
senschaftliche Sensation galt, ist morgen womaoglich bereits veraltet. Unser Wissen tber Ernahrung ist im
Fluss — aber flie3t es nicht zu schnell?

Daher steht die diesjahrige Dreilandertagung unter dem Motto: Ernahrung -,Gewissheit” im Fluss. Wir moch-
ten Sie einladen, mit uns zusammen, die Nutrition 2019 zu begehen. Das Programm umfasst zahlreiche ak-
tuelle Themen aus den Bereichen Akut/Intensivmedizin, allgemeine Ernahrung, organbezogene Erndhrung,
Forschung und Ernahrungstherapie und soll Ihnen eine Hilfestellung im klinischen Ernahrungsalltag geben.
Besonders wichtig ist es uns, neue Kolleginnen und Kollegen fiir die klinische Ernahrung zu begeistern, daher
haben wir einen eigenen Programmpunkt geschaffen der Basiswissen vermitteln soll. Damit mochten wir
neuen Kolleginnen und Kollegen den Einstieg in den aktuellen Diskurs ermaglichen. Unterstiitzen mochten
wir dieses Unterfangen mit dem neu geschaffenen Forum ,Junge AKE" - einer dynamischen Austauschplatt-
form zum Entwickeln und gemeinsam Fortbilden.

Da praktische Arzte im Alltag mit vielen Fragen iiber die Erndhrung von |hren Patienten befragt werden, haben
wir ein eigenes Seminar mit praxisrelevanten Schwerpunkten erstellt.

Die Nutrition 2019 wurde von der AKE in bester Zusammenarbeit mit der DGEM und der GESKES organisiert.
Wir hoffen, Sie genieflen das reichhaltige wissenschaftliche Programm und finden ebenfalls Zeit, im wunder-
baren Austragungsort Bregenz die eine oder andere entspannte Stunde zu genief3en.

Wir, das Organisationskomitee, freuen uns, Sie in Bregenz begriifien zu diirfen und hoffen lhnen mit unserem
Programm Geschmack auf klinische Ernahrung gemacht zu haben.

Dr. Patrick Clemens Mag. Dr. Romana Schlaffer Markus Gyorgyfalvay, Bakk, BSc




ERSTER VERANSTALTUNGSTAG, DONNERSTAG, 16.05.2019

11:30 - 18.30 UHR

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

11:30 - 13:00 UHR EROFFNUNG MIT GRUSSWORTEN, PLENARVORTRAG: BLICK UBER DEN TELLERRAND:

13:00 - 17:30 UHR LLL-KURS I: PERIOPERATIVE ERNAHRUNG (KONFERENZRAUM]

13:00 - 14:30 UHR

ERNAHRUNGSRELIGIONEN & MODEN
E. Schaden, Wien;

|. Acker, Rodermark

_ Diaten, die kommen und gehen -
Diaten im Fluss
K. Schindler, Wien

_ Virtual Nutrition: digitale Erndahrungs-
kommunikation und Beratung
M. Blning-Fesel, Bonn

_ Alternative Proteinquellen -
Marketing oder Wissenschaft?
R. Schonlechner, Wien

14:30 - 15:00 UHR KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

15:00 - 16.30 UHR

L. Valentini, Berlin;
M. Pirlich, Berlin

_ Gesiinder oder langer leben -
personalisierte Erndhrung
H. Daniel, Minchen

_ Gebrechlichkeit vorbeugen - Erndhrung im Alter
R. Wirth, Herne

_ Adipositas - Patienten nach bariatrischer OP,
immer noch dick, aber mangelernahrt
B. Lotsch, Wien

16:30 - 17:00 UHR KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND

17:00 - 18:30 UHR

G. Kreymann, Hamburg

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

ONKOLOGIE UND MANGELERNAHRUNG
A. de Vries, Feldkirch;

E. Hutterer, Wien

_ Wie friith muss man Kachexie erkennen?
R. Simanek, Wien

_ Metabolismus und chronische Inflammation
bei Tumorerkrankungen
F. Keil, Wien

_ Personalisierte Erndhrung in der Onkologie -
Richtig essen in den Therapiephasen
M. Wetzinger, Feldkirch

REE2

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

DIE GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN
DER KLINISCHEN ERNAHRUNG

ETHISCHE FRAGESTELLUNGEN
P. Ballmer, Winterthur;

K. Schindler, Wien

_ Was ist Grundernahrung - Fiir wen trifft das zu?
S. Fruhwald, Graz
_ Nahrung und Fliissigkeit am Lebensende,
gut gemeint aber haufig schlecht gemacht
Ch. Loser, Kassel
_ Ernahrung ohne Leidensverlangerung -
Ein Urteil als Meilenstein
T. Frihwald, Wien

POSTERBEGEHUNG

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

BILIRUBIN IN DER INTENSIVMEDIZIN

J. Ockenga, Bremen;

PADIATRIE - FRUH GESUND ESSEN
P. Rust, Wien;
F. Jochum, Berlin

_ Leberschadigung durch Erndhrung _ Wie wird gesundes Essen fiir Kinder attraktiv?

L. Kramer, Wien

M. Kersting, Bonn

_ Hyperbilirubindmie auf der Intensivstation _ Metabolische Programmierung

K. Roedl, Miinster
_ Erndhrung tut der Leber gut?
J. Ockenga, Bremen

F. Jochum, Berlin
Malnutrition bei chronisch kranken Kindern
K. Keller, Wiesbaden

AB 18:30 UHR GET-TOGETHER IN DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

THEMEN-SCHEMA: AKUT/INTENSIV |l ALLGEMEINE ERNAHRUNG | ORGANBEZOGENE ERNAHRUNG ] FORSCHUNG

10



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

SAAL PROPTER HOMINES

ERNAHRUNG UMWELTFREUNDLICH, GESUND UND NACHHALTIG (S. WUNDER, BERLIN) SEESTUDIO
SAAL PROPTER HOMINES

SUPERFOOD MILCH? GUIDELINES - WAS HAT SICH GEANDERT? ICU BASICS: MAKRONAHRSTOFFE

B. Pleyer, Graz; P. Ballmer, Winterthur; J. Ockenga, Bremen;
A. Hofer, Wien M. Hiesmayr, Wien K. Jadrna, Wien
_ Rohmilch - Chance oder Gefahr in der Kindheit? _ The Global Leadership Initiative on _ Motilitat

B. Lange-Sperandio, Miinchen Malnutrition (GLIM) A. Reintam Blaser, Luzern
_ Wie viele Nahrstoffe stecken im Kase? M. Pirlich, Berlin _ Fette - welche und wieviel?

J. Kénig, Wien _ ESPEN Guidelines: Ernahrung und K. Mayer, Gielen
_ Milchtypen einfach erklart Hydratation in der Geriatrie _ Proteine

0. Hoglinger, Wels D. Volkert, Nurnberg W. Hartl, Miinchen

_ ESPEN Guidelines: Erndhrung und
Lebererkrankungen

M. Plauth, Dessau

KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES

BAXTER SYMPOSIUM: PARENTERALE DIABETES IM FOKUS ICU BASICS: PROBLEMBEWUSSTSEIN |
ERNAHRUNG - INNOVATIVE WEGE ZUR M. Krebs, Wien; W. Druml, Wien;
BEDARFSGERECHTEN ENERGIE- UND A. Eisenberger, Graz K. Mayer, GieRen
PROTEINZUFUHR S. Bischoff, Stuttgart
_ Einfiihrung in das Symposium S. Bischoff, Stuttgart _ Kohlenhydratmalabsorption - aktuelle _ Refeeding
_ Individualisierte Bedarfsdeckung - Indirekte Diagnoseverfahren E. Schaden, Wien
Kalorimetrie als innovativer Ansatz in der J. Hammer, Wien _ Die Triglyceride steigen und steigen -
Ernahrungstherapie C. Zauner, Wien _ Gestationsdiabetes woran sollten Sie denken?
_ Proteinzufuhr beim Intensivpatienten - Studien, R. Bugl, Wien W. Druml, Wien
Leitlinien, Expertenwissen - was gilt nun ? _ Diabetes - Future Trends _ Bilirubin und Erndhrung
G. Kreymann, Hamburg A. Vonbank, Feldkirch J. Ockenga, Bremen

_ Diskussion und Fazit S. Bischoff, Stuttgart

Baxter

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES

ASPEKTE DER KRANKENHAUS- FREIE VORTRAGE: BESONDERE FALLE & ICU BASICS: PROBLEMBEWUSSTSEIN I
ERNAHRUNG KLINISCHE ERNAHRUNGSMEDIZIN I: P. Clemens, Feldkirch;
M. Wetzinger, Feldkirch; PRAVENTION UND LEBENSSTIL S. Fruhwald, Graz
M. Plauth, Dessau R. Wirth, Herne; R. Bugl, Wien
_ Qualitatssichernde Aspekte der _ Gastrointestinale Blutung
Erndhrung im Krankenhaus P. Holzmiiller, Wien
A. Eisenberger, Graz _ Non nutritional calories
_ Erfolgsmodell Nachhaltigkeit in der S. Fruhwald, Graz
Krankenhausernahrung _ Gastritis, Colitis, Cholezystitis
T. VoB, Minster L. Kramer, Wien

_ Krankenhauskost - Quo vadis?
|. Acker, Rodermark

GET-TOGETHER IN DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

BASICS ERNAHRUNGSTHERAPIE J INDUSTRIESYMPOSIEN

11



Z/WEITER VERANSTALTUNGSTAG, FREITAG, 17.05.2019

08:30 - 18.30 UHR SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA
08:30 - 13:00 UHR LLL KURS Il: ERNAHRUNG BEI NIERENERKRANKUNGEN (KONFERENZRAUM)
08:30 - 10:00 UHR SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

APPETIT, DIE TREIBENDE KRAFT ALLERGIEN & NAHRUNGMITTEL-
DER ERNAHRUNG? UNVERTRAGLICHKEITEN
K. Jadrna, Wien; Ch. Loser, Kassel;
J. Bergthaler, Graz F. Jochum, Berlin
_ Cannabis pipe or dream? _ Kinder und Nahrungsmittelallergien
M. Krebs, Wien K. Keller, Wiesbaden
_ Cannabis und Orexigenetics _ Kreuzallergien
F. Keil, Wien D. Rubin, Berlin
_ Wie Medikamente den Appetit beeinflussen _ Intoleranzen: Glutamat, Fruktose,
M. Freissmuth, Wien Histamin & Sulfite

S. Bischoff, Stuttgart

10:00 - 10:30 UHR KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

MIKROBIOM VERSTEHEN UND SPORT & ERNAHRUNG
BEEINFLUSSEN W. Hartl, Miinchen;

10:30 - 12:30 UHR

D. Rubin, Berlin;
L. Kramer, Wien

E. Strasser, Wien

_ Virom ebenso wichtig wie Mikrobiom? _ Sport, Erndahrung und Kérperzusammensetzung
J. Thannesberger, Wien B. Priiller-Strasser, Wien
_ Wie altert das Mikrobiom mit mir? _ Mit Erndhrung zum Weltrekord
L. Genton-Graf, Genf B. Wessner, Wien
_ Ballaststoffe und Mikrobiom _ Sport und Nahrungserganzungen -
L. Valentini, Berlin ein "must have"? J. Bergthaler, Graz
12:00 - 13:00 UHR MITTAGSPAUSE, VORSTELLUNG JUNGE AKE (SEESTUDIO)

13:30 - 18:00 UHR LLL-KURS lll: HEIMPARENTERLALE ERNAHRUNG (KONFERENZRAUM)
13:00 - 14:30 UHR SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

FREIE VORTRAGE: KLINISCHE NUTRICIA SYMPOSIUM:
ERNAHRUNGSMEDIZIN II-V PERSPEKTIVEN IN DER ERNAHRUNGS-

A. Bosy-Westphal, Kiel; THERAPIE
T. Ranzenberger-Haider, Wien A. de Vries, Feldkirch

_ Ernahrungstherapie als wichtige Supportivtherapie
in der Onkologie A. de Vries, Feldkirch
_ Ernahrungsbediirfnisse des alten Menschen
mit Fokus auf Frailty/ Sarkopenie
E. Kiesswetter, Nirnberg
_ Compliance -Strategien zur Steigerung der
Therapietreue bei Trinknahrung
B. Schlegel, Stuttgart
MUTRICLA

dedyam ol Mgl bghvsiagy

14:30 - 15:00 UHR KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

15.00 - 16:30 UHR SAAL SEESTUDID

"DAS SUSSE" - ALLES WAS SUSS IST
M. Gyorgyfalvay, Wien;

MUSKEL (AUF DER ICU])

B. Priiller-Strasser, Wien;

A. Hofer, Wien G. Elke, Kiel
_ Sweet success - Die Politik hinter der _ Wieviel Protein fiir den Muskel?
Zuckersteuer W. Hartl, Miinchen
K. Schindler, Wien _ Mobilisierung auf der ICU, ist Muskelaktivierung
_ Ist Zuckerersatz gesund? im Krankenbett moglich?
A. Krumbe, Koln E. Strasser, Wien
_ Kindliche Prégung des Geschmacks _ Muskelmessung, aber wie?
B. Fuchs-Neuhold, Graz A. Fischer, Wien
16:30 - 17:00 UHR KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

THEMEN-SCHEMA: AKUT/INTENSIV |l ALLGEMEINE ERNAHRUNG | ORGANBEZOGENE ERNAHRUNG ] FORSCHUNG
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SAAL BODENSEE 1

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

SAAL PROPTER HOMINES

W. DRUML, WIEN; R. MEIER, BASEL; M. WETZINGER, FELDKIRCH

SAAL BODENSEE 1

METHODEN DER ERNAHRUNGS-
FORSCHUNG

J. Konig, Wien;

E. Strasser, Wien

_ Erndhrungsverhalten valide erheben
P. Rust, Wien

_ Wann Kérperzusammensetzung messen?
K. Norman, Berlin

_ Wie den Energieverbrauch messen?
C. Veraar, Wien

HIRNFUNKTION & ERNAHRUNG
B. Priiller-Strasser, Wien;
P. Clemens, Feldkirch

_ Kognitive Funktion und Erndahrung -
kann ich mich klug essen?
B. Pleyer, Wien

_ Pravention von Demenz durch Ernédhrung
B. Hooshmand, Stockholm

_ Ketogene Diat bei Epilepsie
E. Haberlandt, Dornbirn

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

SAAL BODENSEE 1

TREND FRUCHTSAFT
K. Norman, Berlin;
|. Acker, Rodermark

_ Fruchtsafte oder Obst essen?
A. Bosy-Westphal, Stuttgart

_ Fruchtsaft macht dick? M. Schatzer, Wien

_ Aus der Praxis fiir die Praxis - Fruchtsaft-
empfehlungen in der Erndhrungsberatung
C. Laupert-Deick, Bonn

ERNAHRUNG MIT BISS:
PRAXIS MUNDGESUNDHEIT
A. Hofbauer, Wien;

M. Wiederkumm, Graz

_ Oral Health im intensivmedizinischen Setting
A. Schafer, Schwalmstadt

_ Kauen und Verdauen - Warum Kauen wichtig ist?
Ch. Tennert, Bern

_ Mit Dysphagie zum Erndhrungsziel
T. Penz, Wien

MITTAGSPAUSE, VORSTELLUNG JUNGE AKE (SEESTUDIO)

SAAL BODENSEE 1

FRESENIUS KABI SYMPOSIUM:

EINSATZ VON GLUTAMIN: EIN UPDATE
W. Druml, Wien

_ Glutamin beim Intensivpatienten: Wirklich obsolet?
W. Druml, Wien

_ Alanyl-Glutamin auBerhalb der ICU:
protektive und antiinflammatorische Effekte
bei Peritonealdialysepatienten A. Vychytil, Wien

_ Die Rolle von Glutamin im perioperativen Setting
des chirurgischen Patienten - Energielieferant

oder doch mehr? S. Gabor, Leoben
'h\ FRESENIUS
KABI

caring for life

HERZ & NIERE
S. Berger, Graz;

L. Genton-Graf, Genf

_ Erndhrung und kardiale Kachexie
T. Trippel, Berlin

_ Salz und Risiko
S. Messerli, Bern

_ Neue antikachektische Strategien
J. Arends, Freiburg

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

SAAL BODENSEE 1

TAKEDA SYMPOSIUM KURZDARMSYNDROM
- THERAPEUTISCHE UND ERNAHRUNGS-
MEDIZINISCHE HERAUSFORDERUNG

L. Kramer, Wien

_ Einleitung L. Kramer, Wien

_ Krankheitsbild und Therapieoptionen
Y. Zopf, Erlangen

_ Erndhrungsmanagement bei KDS
E. Hutterer, Wien

_ Ein Patient berichtet Dario, CH

_ Diskussion & Fragen

KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

FUNKTIONELLE DARMSTORUNGEN
S. Bischoff, Stuttgart;

M. Ferschke, Hessen

_ Welchen Einfluss hat die Erndahrung auf den Verlauf
von Chronisch Entziindlichen Darmerkrankungen?
P. Holzmiiller, Wien

_ Leaky gut - Grund oder Ursache der funktionellen
Darmerkrankung? S. Bischoff, Stuttgart

_ Chronische Obstipation -
mit Erndhrung therapieren? Y. Zopf, Erlangen

BASICS ERNAHRUNGSTHERAPIE J INDUSTRIESYMPOSIEN
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SAAL PROPTER HOMINES

CHIRURGIE BASICS |
A. Weimann, Leipzig;

D. Felsenreich, Wien

_ Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)
F. Langle, Wr. Neustadt
_ Hydrierung rund um die OP:
Desaster Hypo- und Hypervoldamie
S. Fruhwald, Graz
_ Gastrointestinale Dysfunktion
A. Reintam Blaser

SAAL PROPTER HOMINES

CHIRURGIE BASICS II: KURZDARM
F. Langle, Wr. Neustadt;

A. Eisenberger, Graz

_ Wieviel ist tolerabel, wann ist es zu kurz?
A. Weimann, Leipzig

_ Ernahrung in der Akutphase
S. Berger, Graz

_ Ernahrung in der chronischen Phase
E. Hiutterer, Wien

R. MEIER, BASEL; E. HUTTERER, WIEN

SAAL PROPTER HOMINES

3-LAN"DERAUS.'I.'AUSCH DER BERUFS-
VERBANDE VDO - VDD - SVDE ASDD
MISSION KOSTFORMENKATALOG -
(UN)JERREICHBAR? A. Hofbauer, Wien

_ Kostformenkatalog im Krankenhaus
zwischen Evidenz und Tradition
Impulsreferat A. Eisenberger, Graz

_ Statement VDD (Deutschland)

U. Lukas, Dormagen

_ Statement SVDE ASDD (Schweiz)

B. Richli, Bern

SAAL PROPTER HOMINES

PRAKTISCHE ARZTE
A. de Vries, Feldkirch;
M. Hiesmayr, Wien

_ Der Patient mit Gewichtsverlust - was tun?
D. Eglseer, Graz

_ Cannabis pipe or dream?
F. Keil, Wien

_ Pradiabetes, wie friih soll eine
Erndhrungstherapie erfolgen?
B. Lotsch, Wien



Z/WEITER VERANSTALTUNGSTAG, FREITAG, 17.05.2019

17:00 - 18:00 UHR

SAAL SEESTUDIO

MULTIMODALE ADIPOSITAS- ICU GUIDELINES IM KONFLIKT?

THERAPIE P. Ballmer, Winterthur;

K. Schindler, Wien; M. Plauth, Dessau

R. Bugl, Wien

_ Abnehmen mit Operation: _ ICU Guidelines Deutschland
neue Techniken G. Elke, Kiel
D. Felsenreich, Wien versus

_ Der metabolisch kranke Patient: _ ICU Guidelines ESPEN
Operation fiir Alle? M. Hiesmayr, Wien
J. Brix, Wien

18:00 - 18:30 UHR DGEM MITGLIEDERVERSAMMLUNG

AB 18:30 UHR MEET THE EXPERTS

DRITTER VERANSTALTUNGSTAG, SAMSTAG, 18.05.2019

08:30 - 10:00 UHR

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

ERNAHRUNGSMEDIZIN MOGLICH
MACHEN

WASSER - QUELLE DES LEBENS

U. Lukas, Dormagen;

W. Weitschies, Greifswald

L. Valentini, Neubrandenburg;
C. Girsemihl, Berlin

_ Die Verriicktheit der Wasserflasche _ Aufbau und Zertifizierung eines
W. Druml, Wien Ernahrungsdienstes
_ Wasser im Alter M. Adolph, Tibingen
M. Leopold, Graz _ Strukturelle Implementierung eines
_ Superfood Leitungswasser? Erndhrungsteams
Health Claims aus der Wasserleitung B. Schlegel, Stuttgart
A. Schmélzer, Brunn _ Screening und Handeln - Erfahrungen aus

der EFFORT-Studie
P. Schuetz, Basel

10:00 - 10:30 UHR KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

10:30 - 12:00 UHR

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

FETT IST NETT INTERAKTION ERNAHRUNG UND
G. Kreymann, Hamburg; MEDIKAMENTE

P. Schuetz, Basel K. Jadrna, Wien;
M. Smollich, Schleswig-Holstein

_ Braunes Fett _ Medikamente und Ernahrung:

F. Kiefer, Wien ,Wann, wie und warum?"”
_ Durch Fett zu mehr Muskel W. Weitschies, Greifswald

J. Bergthaler, Graz _ EiweiBquellen. Sind welche zu bevorzugen?
_ Obesity Paradoxon: Wie wirkt Dicksein? B. Wessner, Wien

M. Hiesmayr, Wien _ Arzneimittel bedingte Geschmacksstorungen:

Risikofaktoren und Management
M. Smollich, Schleswig-Holstein

12:00 UHR SCHLUSSWORTE, ABSTRACT-PREISVERLEIHUNG UND ANKUNDIGUNG ERNAHRUNG 2020

THEMEN-SCHEMA: AKUT/INTENSIV |l ALLGEMEINE ERNAHRUNG | ORGANBEZOGENE ERNAHRUNG ] FORSCHUNG
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAAL PROPTER HOMINES

MALNUTRITION & ERNAHRUNGS- PRAKTISCHE ARZTE
THERAPIE: FINANZIERUNGSSITUATION IN W. Hartl, Miinchen;

FRAILTY & ERNAHRUNG

D. Volkert, Nirnberg;
B. Priiller-Strasser, Wien MITTELEUROPA 2019 F. Keil, Wien

A. de Vries, Feldkirch; P. Clemens, Feldkirch

_ Wie viel Erndhrung bei Frailty? _ Einfiihrung _ Wann Kérperzusammensetzung messen?
R. Wirth, Herne P. Clemens, Feldkirch K. Norman, Berlin
_ Sarkopenie und Erndhrung _ Darstellung Schweiz _ Adipositas - Patienten nach bariatrischer OP,
J. Reiss, Salzburg R. Imoberdorf, Winterthur immer noch dick aber mangelernahrt
_ Darstellung Deutschland B. Lotsch, Wien

J. Arends, Freiburg

_ Darstellung Osterreich
F. Keil, Wien

_ Diskussion

AKE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

MEET THE EXPERTS

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES

MALNUTRITION IN THE ELDERLY FREIE VORTRAGE: ERNAHRUNG UND PRAKTISCHE ARZTE
(MaNuEL) BEWEGUNG & SCREENING & KORPER- A. Weimann, Leipzig;
K. Schindler, Wien; ZUSAMMENSETZUNG & PUBLIC HEALTH A. Fischer, Wien
R. Schlaffer, Wien B. Wessner, Wien; G. Kreymann, Hamburg
_ Wissensplattform Mangelerndhrung im Alter _ Adipositastherapie: Der metabolisch
E. Kiesswetter, Niirnberg kranke Patient - Operation fiir alle?
_ Entstehung von Mangelernahrung im Alter - J. Brix, Wien
das Determinanten-Modell DoMAP _ Onkologischer Fall:
D. Volkert, Nirnberg Pravention der Mangelernahrung
_ Leitlinien und Regularien zum Screening, P. Clemens, Feldkirch
Pravention und Therapie von Mangelernahrung _ Erndhrung und Herzinsuffizienz
im Alter T. Trippel, Berlin

T. Ranzenberger-Haider, Wien

_ Mangelernahrung im Alter in der Ausbildung
von Gesundheitsbherufen
D. Eglseer, Graz

KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES

NUTRITIONDAY - NUTZEN FUR DIE PRAXIS PRAKTISCHE ARZTE
A. Eisenberger, Graz; M. Adolph, Tibingen;

ALKOHOL - NOCHMALS UBERLEGT

M. Ferschke, Hessen;

C. Goos, Wien D. Volkert, Nirnberg S. Gabor, Leoben

_ Alkoholkonsum, ein lang unterschatzter _ nDay Smart Report - regionale und _ Die Verriicktheit der Wasserflasche

Faktor fiir die Gesundheit nationale Unterschiede W. Druml, Wien

C. Goos, Wien M. Hiesmayr, Wien _ Erndhrung und Niereninsuffizienz
_ Alkohol - eine européische Perspektive _ nDay Deutschland Initiative 2018 M. Leopold, Graz

J. Strizek, Wien D. Volkert, Nurnberg _ Stuhlinkontinenz mit Ernahrung therapieren
_ Welche Rolle spielt Alkohol in der Erndhrung? _ nDay Erfahrungen des Humboldt Klinikums Berlin S. Berger, Graz

A. Hofer, Wien C. Girsemihl, Berlin

(SEESTUDIO])

BASICS ERNAHRUNGSTHERAPIE J INDUSTRIESYMPOSIEN
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ALLGEMEINE RHINWEISE

VERANSTALTUNGSORT

Bregenzer Festspiel- und Kongresshaus, Platz der Wiener Symphoniker 1, 6900 Bregenz
ONLINE-REGISTRIERUNG iiber www.nutrition-congress.org

DIE TEILNAHMEGEBUHR UMFASST

_ Teilnahme an der Kongresserdffnung

_ Teilnahme an den Sitzungen des wissenschaftlichen Hauptprogramms
_ Besuch der Industrieausstellung und der Industriesymposien

_ Getranke und Snacks in den Pausen

_ Teilnahme beim Get-together in der Industrieausstellung

_ Kongressunterlagen

_ Abstractbuch (veroffentlicht in , Aktuelle Ernahrungsmedizin®)

Den Teilnehmern am Gesamtkongress stehen alle Sitzungen offen - bis auf die LLL-Kurse und die
Fortbildung fiir Praktische Arzte (separate Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl:
max. 60 Personen/Kurs).

ESPEN LLL-PROGRAMM (Life-Long-Learning)
Im Rahmen der NUTRITION 2019 haben sie die Maglichkeit LLL-Kurse zu absolvieren. Die Kurse gliedern
sich in einfihrende Vortrage, interaktive Diskussion von Fallbeispielen und abschlieBende Prifung.

Kurs 1: Donnerstag, 16.05.2019, 13:00-17:30 Uhr
PERIOPERATIVE ERNAHRUNG

Kurs 2: Freitag, 17.05.2019, 8:30-13:00 Uhr
ERNAHRUNG BEI NIERENERKRANKUNGEN

Kurs 3: Freitag, 17.05.2019, 13:30-18:00 Uhr
HEIMPARENTERALE ERNAHRUNG

ZERTIFIZIERUNG

Der Kongress ist fiir das Diplom-Fortbildungs-Programm der Osterreichischen Arztekammer mit
insgesamt 19 DFP-Punkte (sonstige Fortbildung) akkreditiert: Donnerstag 6 DFP-Punkte,

Freitag 9 DPF-Punkte, Samstag 4 DFP-Punkte. Fiir jeden absolvierten LLL-Lurs gibt es zusatzlich
5 DFP-Punkte. Fiir die Fortbildung der Praktischen Arzte sind 7 DFP-Punkte vorgesehen.

Das Department fiir Ernahrungswissenschaften der Universitat Wien vergibt fur die Teilnahme am
Gesamtkongress 2 ECTS; bei aktiver Mitgestaltung (Vortrag, Poster]) werden 3 ECTS angerechnet.

Die Veranstaltung wird fir die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE,
des VDD und des VDOE e.V. fir Donnerstag mit 6 Punkten, fur Freitag mit 6 Punkten und fir Samstag
mit 3 Punkten (gesamt 15 Punkte) beriicksichtigt.

Veranstaltung mit folgender Punkteverteilung zertifiziert: 6 SVDE-Punkte fur

Vom Schweizer Verband dipl. Erndhrungsberater/innen HF/FH (SVDE ASDD) wurde die :E 6
den Gesamtkongress. S5VDE ASDD

Die Veranstaltung wird fiir die QUETHEB-Registrierung (Deutsche Gesellschaft der qualifizierten
Ernéhrungstherapeuten und Erndhrungsberater) mit 4 Punkten im Modul F anerkannt.




RAHMENPROGRAMM

MOGLICHKEITEN ZUM
GET-TOGETHER

Sich kennen lernen. Sich wieder treffen. GenieBen und reden. Was im dichten Programm oft zu
kurz kommt, klappt danach umso besser. Fiir den richtigen Rahmen sorgen wir gerne:

EROFFNUNG UND GRUSSWORTE IM SAAL SEESTUDIO
Donnerstag, 16.05.2019; Beginn 11:30 - 13:00 Uhr.

GET-TOGETHER IN DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Donnerstag, 16.05.2019; ab 18:30 Uhr.

MEET THE EXPERTS IN DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Freitag, 17.05.2019; 18:30 - 19:30 Uhr.

INTERNET, WLAN
SSID: festspielhaus
Passwort: nutrition2019

KONFERENZRAUM INDUSTRIEAUSSTELLUNG

\

O
SAAL BODENSEE 1 @- PARKSTUDIO

— SAAL PANORAMA |

SAAL BODENSEE 2
EBENE 1

SAALUBERSICHT FESTSPIELHAUS BREGENZ

PROPTER HOMINES




ABSTRACT-PRASENTATIONEN

Die Posterausstellung ist wahrend des gesamten Kongresses im Saal ,,Parkstudio” begehbar. Kommentierte Posterbe-
gehungen finden am Donnerstag und Freitag in den Kaffeepausen statt. Die Ergebnisse ausgewahlter Abstracts wer-
den von den Einreichenden im Rahmen von insgesamt drei FREIEN VORTRAGS-SITZUNGEN prasentiert. Die Abstracts
zu den Postern und Vortréagen sind in der ,Aktuellen Ernahrungsmedizin® nachzulesen: Aktuel Ernahrungsmed 2019;
44:129-154, Georg Thieme Verlag Stuttgart.

FREIE VORTRAGE

BESONDERE FALLE & KLINISCHE ERNAHRUNGSMEDIZIN I:
PRAVENTION UND LEBENSSTIL
PRASENTATION: DONNERSTAG 16.05.2019, 17:00 - 18:30 UHR, SAAL BODENSEE 2

01.1
ENFit-Technologie: Riickblick, Einblick, Ausblick
Wiederkumm M.

LKH-Universitatsklinikum Graz, Univ. Klinik fiir Chirurgie, Intensiv Herz-/Transplant D

01.2
Diagnostische Kostform zur Vorbereitung nuklearmedizinischer Untersuchung am Herzen
Schregenberger N., Caobelli F., Kiss C.

Universitatsspital Basel, Schweiz

013

Changes in Plasma Acylcarnitine and Lysophosphatidylcholine Levels Following a High-Fructose Diet:
A Targeted Metabolomics Study in Healthy Women

Gonzalez-Granda A., Damms-Machado A., Basrai M., Stephan C.

Institute of Clinical Nutrition, University of Hohenheim

01.4

Effekte einer Lebensstilintervention zur mediterranen Ernahrung bei Frauen mit erhohtem Brustkrebsrisiko
(LIBRE-Studie) auf die Fettsdurezusammensetzung im Plasma

Uhl E.1, Seethaler B.2, Basrai M3, Lehnert K.4, Vetter W.5, Kiechle M.¢, Bischoff S.C.7

1237 |nstitut fir Ernahrungsmedizin, Universitat Hohenheim, Stuttgart

45 Institut fir Lebensmittelchemie, Universitat Hohenheim, Stuttgart

6 Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde, Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Miinchen (TUM)

015

Einfluss von TV-Werbung fiir ungesunde Nahrungsmittel auf den Body-Mass-Index und den
Fastfood- und Softdrinkkonsum von Jugendlichen

Boesch J., Morgenstern M., Siniatchkin M.

Institut fiir Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

Medizinische Fakultat der Christian-Albrechts Universitat zu Kiel

016

Fructose-induced intestinal microbiota shift following two types of short-term high fructose dietary phases:
A microbiota analysis of a crossover intervention study in healthy women.

Gonzalez-Granda A., Beisner J., Basrai M., Damms-Machado A., Bischoff S.C.

Institute of Clinical Nutrition, University of Hohenheim, Stuttgart, Germany

017

Einfluss der mediterranen Ernahrung auf die Darmbarriere bei Frauen mit erhohtem Brustkrebsrisiko im
Rahmen einer Lebensstil-Interventionsstudie (LIBRE)

Kogel M., Beutel J.2, Seethaler B.3, Kiechle M.4, Bischoff S.C.5

1235 Universitat Hohenheim, Institut fir Ernahrungsmedizin, Stuttgart

4 Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Minchen, Frauenklinik, Miinchen




ABSTRACT-PRASENTATIONEN

KLINISCHE ERNAHRUNGSMEDIZIN [1-V:

ADIPOSITAS, METABOLISCHES SYNDROM & INTENSIVMEDIZIN,
NEPHROLOGIE, CHIRURGIE & ONKOLOGIE, GASTROENTEROLOGIE,
PNEUMOLOGIE & GERIATRIE, CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
PRASENTATION: FREITAG 17.05.2019, 13:00 - 14:30 UHR, SEESTUDIO

0 2.1

Einfluss verschiedener Adipositastherapien auf die frilhen Veranderungen Diabetes-spezifischer
Parameter bei Patienten mit Typ 2 Diabetes und Pradiabetes

Jahnichen T., Schweinlin A.2, Ankert J.3, Ketterer K.4 Lange J.5, Konigsrainer A.6, Bischoff S. C.7
123 |nstitut fur Erndahrungsmedizin, Universitat Hohenheim, Stuttgart,

4 Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie, Karl-Olga-Krankenhaus, Stuttgart

56 Universitatsklinik fir Allgemeine, Viszeral- und Transplantationschirurgie, Universitatsklinikum Tibingen, Tibingen

7 Institut fur Ernahrungsmedizin, Universitat Hohenheim, Stuttgart

022

Friihe enterale Erndhrung vs. spate Erndhrung beim beatmeten Intensivpatienten:
eine systematische Ubersichtsarbeit mit Meta-Analyse

Hill A.", Benstoem C.2, Heyland D.K.3, Lemieux M.4, Stoppe C.?

12 Kliniken fiir Andsthesiologie und Operative Intensivmedizin, Uniklinik RWTH Aachen, Aachen/Deutschland
34 Kingston General Hospital, Kingston/Canada

5 Klinik fiir Operative Intensivmedizin, Uniklinik RWTH Aachen, Aachen/Deutschland

023
Verbesserung der klinischen Praxis durch Verwendung eines validierten Mangelernahrungs-Screening-Tools
Eglseer D., Halfens R., Lohrmann C.

Medizinische Universitat Graz, Institut fir Pflegewissenschaft

024

Akzeptanz und Compliance eines neuen oralen Nahrungssupplements bei onkologischen

Patienten - eine Pilotstudie im Cross-over Design

Herrmann H.J.", Reljic D.2, Kugler L.3, Matzke V.4, Neurath M.F.5, Zopf Y.6

12346 Hector-Center fir Ernahrung, Bewegung und Sport, Medizinische Klinik 1, Universitatsklinikum Erlangen
5 Medizinische Klinik 1, Universitatsklinikum Erlangen

025

Ernahrungssituation bei alteren Patienten mit Wundheilungsstorung bei Krankenhausaufnahme

Franz K., Otten L.%, Herpich C.3, Haf3 U.* - Aykac V.5 - Miller-Werdan U.¢, Norman K.7

127 Charité - Universitatsmedizin Berlin, AG Ernéghrung und Korperzusammensetzung i.R.d. Forschungsgruppe Geriatrie, Berlin, Deutschland
34 Abteilung Ernahrung und Gerontologie, Deutsches Institut fir Ernahrungsforschung Potsdam - Rehbriicke, Nuthetal, Deutschland

56 Evangelisches Geriatriezentrum Berlin (EGZB), Berlin, Deutschland

0256

Schwere kognitive Einschrankungen und Immobilitat erhohen das Risiko einer Mangelernahrung
bei deutschen Pflegeheimbewohnern — Ergebnisse des nutritionDay Projektes

Pangeni P.!, Weber J.2, Kiesswetter E.3, Sieber C.C.4 Hiesmayr M.5, Volkert D.¢

123456 Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg, Institut fir Biomedizin des Alterns, Nirnberg, Germany

5 Medizinische Universitat Wien, Wien, Austria

027

Detaillierte Erfassung der Nahrungsaufnahme von akutgeriatrischen Patienten im Zentrum fiir
Geriatrie des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums am Standort Altentreptow

Ruhs F.', Mihlberg R.2, Fuhse K.3, Sautter L.4, Keil J.-P.3, Valentinié L.

12346 Bachelor-Studiengang Diatetik, Hochschule Neubrandenburg

5 Klinik fir Geriatrie, Rehabilitation und Palliativmedizin Dietrich Bonhoeffer Klinikum Neubrandenburg

028

Nutzung von Routinedaten aus der Altenpflege zur Identifizierung von Veranderungen des
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ERSTER VERANSTALTUNGSTAG, DONNERSTAG, 16.05.2019

ZEIT/DAUER

11:30 - 13:00 UHR

13:00 - 17:30 UHR

13:00 - 14:30 UHR

14:30 - 15:00 UHR

15:00 - 16:30 UHR

16:30 - 17:00 UHR

17:00 - 18:30 UHR

AB 18:30 UHR

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

EROFFNUNG MIT GRUSSWORTEN, PLENARVORTRAG: BLICK UBER DEN TELLERRAND (SEESTUDIO)

LLL-KURS I: PERIOPERATIVE ERNAHRUNG (KONFERENZRAUM)

ERNAHRUNGSRELIGIONEN & MODEN ONKOLOGIE UND MANGELERNAHRUNG

KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

DIE GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN DER ETHISCHE FRAGESTELLUNGEN
KLINISCHEN ERNAHRUNG

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

BILIRUBIN IN DER INTENSIVMEDIZIN PADIATRIE - FRUH GESUND ESSEN

GET-TOGETHER IN DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

ZWEITER VERANSTALTUNGSTAG, FREITAG, 17.05.2019

ZEIT/DAUER

08:30 - 13:00 UHR

08:30 - 10:00 UHR

10:00 - 10:30 UHR

10:30 - 12:00 UHR

12:00 - 13:00 UHR

13:30 - 18:00 UHR

13:00 - 14:30 UHR

14:30 - 15:00 UHR

15:00 - 16:30 UHR

16:30 - 17:00 UHR

17:00 - 18:00 UHR

18:00 - 18:30 UHR
AB 18:30 UHR

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

APPETIT, DIE TREIBENDE KRAFT DER ERNAHRUNG? ALLERGIEN & NAHRUNGMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

MIKROBIOM VERSTEHEN UND SPORT & ERNAHRUNG
BEEINFLUSSEN

MITTAGSPAUSE, VORSTELLUNG JUNGE AKE (SEESTUDIO)

FREIE VORTRAGE KLINISCHE NUTRICIA SYMPOSIUM: PERSPEKTIVEN IN
ERNAHRUNGSMEDIZIN 1I-V DER ERNAHRUNGSTHERAPIE

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

"DAS SUSSE" - ALLES WAS SUSS IST MUSKEL (AUF DER ICU)

KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG

MULTIMODALE ADIPOSITAS-THERAPIE ICU GUIDELINES IM KONFLIKT?

DGEM MITGLIEDERVERSAMMLUNG
MEET THE EXPERTS

DRITTER VERANSTALTUNGSTAG, SAMSTAG, 18.05.2019

ZEIT/DAUER

08:30 - 10:00 UHR

10:00 - 10:30 UHR

10:30 - 12:00 UHR

12:00 UHR

THEMEN-SCHEMA:

SAAL SEESTUDIO SAAL PANORAMA

WASSER - QUELLE DES LEBENS ERNAHRUNGSMEDIZIN MOGLICH
MACHEN

KAFFEEPAUSE, INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND POSTERBEGEHUNG

FETT IST NETT INTERAKTION ERNAHRUNG UND
MEDIKAMENTE

SCHLUSSWORTE, ABSTRACT-PREISVERLEIHUNG UND ANKUNDIGUNG ERNAHRUNG 2020, SAAL SEESTUDIO

AKUT/INTENSIV [ ALLGEMEINE ERNAHRUNG | ORGANBEZOGENE ERNAHRUNG | FORSCHUNG

30



NUTRITION 2019, PROGRAMMUBERBLICK

SUPERFOOD MILCH? GUIDELINES - WAS HAT SICH GEANDERT? ICU BASICS: MAKRONAHRSTOFFE
BAXTER SYMPOSI|UM: DIABETES IM FOKUS ICU BASICS: PROBLEMBEWUSSTSEIN |
PARENTERALE ERNAHRUNG

ASPEKTE DER KRANKENHAUS- FREIE VORTRAGE ICU BASICS: PROBLEMBEWUSSTSEIN Il
ERNAHRUNG

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES

METHODEN DER ERNAHRUNGS- HIRNFUNKTION & ERNAHRUNG CHIRURGIE BASICS |

FORSCHUNG

TREND FRUCHTSAFT ERNAHRUNG MIT BISS: CHIRURGIE BASICS Il: KURZDARM
PRAXIS MUNDGESUNDHEIT

FRESENIUS KABI SYMPOSIUM: HERZ & NIERE 3-L‘ANDERAUSTAUSCH DER BERUFSVERBANDE

EINSATZ VON GLUTAMIN: EIN UPDATE VDO - VDD - SVDE

TAKEDA SYMPOSIUM KURZDARMSYNDROM FUNKTIONELLE DARMSTORUNGEN PRAKTISCHE ARZTE

FRAILTY & ERNAHRUNG MALNUTRITION & ERNAHRUNGS-THERAPIE PRAKTISCHE ARZTE
FINANZIERUNGSSITUATION IN MITTELEUROPA “19

AKE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

SAAL BODENSEE 1 SAAL PROPTER HOMINES
MALNUTRITION IN THE ELDERLY FREIE VORTRAGE: ERNAHRUNG & BEWEGUNG & PRAKTISCHE ARZTE
(MaNuEL) SCREENING & KORPERZUSAMMENSETZUNG & PH

ALKOHOL - NOCHMALS UBERLEGT NUTRITIONDAY - NUTZEN FUR DIE PRAXIS PRAKTISCHE ARZTE

BASICS | PRAKTISCHE ARZTE | ERNAHRUNGSTHERAPIE J§ INDUSTRIESYMPOSIEN
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