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Wir mochten Sie sehr herzlich zu unserer Veranstaltung Ernahrungstherapie in der Onkologie:
.Mein Freund Harvey“? Il einladen. Mit dem Titel beziehen wir uns neuerlich auf einen Film-
klassiker mit einem freundlichen und hilfreichen, groflen, weilen Hasen. Er begleitet den
Hauptdarsteller, ist fir dessen Umgebung jedoch (lange) unsichtbar. Womit auch schon unser
Anliegen zum Ausdruck kommt: den Wert der Erndhrung ..sichtbar” zu machen.

Wir freuen uns sehr, dass wir fiir diese Thematik Referenten der Osterreichischen Fachge-
sellschaften AKE, AHOP und OeGHO gewinnen konnten, die sowohl klinisch als auch wissen-
schaftlich sehr viel Erfahrung mit der Behandlung von onkologischen und/oder mangel-
ernahrten Patienten haben und hoffen, auch |hr Interesse zu wecken. Erstmals werden wir
auch das Thema ,.Bewegung” aufgreifen und denken, damit einen zusatzlichen wichtigen Im-
puls in der personalisierten Therapie unserer hamato-onkologischen Patienten setzen zu kon-
nen. Gerade die Bertiicksichtigung und Verbesserung des individuellen Erndhrungszustandes,
des funktionellen Status und der Co-Morbiditdten bringt eine Vielfalt von therapeutischen
Méglichkeiten, die die klinischen Ergebnisse bei den von uns zu betreuenden Patienten we-
sentlich verbessern konnten.

Wahrend gesunde Erndghrung und Gewichtsreduktion viel Beachtung in medizinischen Publi-
kationen sowie in den Medien finden, ist das Interesse fiir Ernahrung bei Patienten mit ha-
matologischen oder onkologischen Erkrankungen deutlich geringer. Dies ist umso erstaun-
licher, als gerade diese Patienten haufig durch ihre Erkrankung sowie durch die Nebenwir-
kungen der notigen Therapien ungewollt Substanz verlieren. Mangelernahrung fiihrt zu einer
deutlichen Verschlechterung der Lebensqualitat, reduziert den Allgemeinzustand und kann
dafiir verantwortlich sein, dass Patienten essentielle Therapien nicht erhalten kénnen.

Wir hoffen, mit dieser Veranstaltung neue Impulse zur Verbesserung der Behandlung dieser
Patienten zu setzen und freuen uns mit [hnen auf eine stimulierende Fortbildung!
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FILMGESCHICHTE MIT EINEM TITELHELDEN, DEN MAN NIE WIRKLICH ZU GESICHT BEKOMMT

.Mein Freund Harvey” (im engl. Original ,Harvey“) - ein Schauspiel in drei Akten von Mary Chase | 1944 in
New York uraufgefihrt | 1945 mit dem Pulitzerpreis ausgezeichnet | 1950 mit James Stewart verfilmt | zahl-
reiche weitere Verfilmungen folgen | DIE HANDLUNG: Elwood P. Dowd ist ein eleganter Herr in den besten
Jahren, kultiviert und eloquent. Er genehmigt sich gern den einen oder anderen Drink — am liebsten zusam-
men mit seinem Freund Harvey, einem unsichtbaren Riesenhasen. Elwood halt ihm die Tur auf, riickt ihm
den Stuhl zurecht und bestellt immer fiir ihn mit. Das bringt Elwood schlief3lich in die Psychiatrie. Doch am
Ende sieht selbst der beriihmte Chefpsychiater den grof3en, weiflen Hasen ...
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