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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Bereits unser ärztlicher Urvater, Hippokrates (460-375 v. Chr.) weist uns auf die
Bedeutung der Ernährung im Rahmen von Erkrankungen hin: „Eure Nahrungs-
mittel sollen eure Heilmittel sein und eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel
sein“. Ziel moderner interdisziplinärere Betreuungskonzepte für unterschied-
lichste Patientengruppen und Erkrankungen muss es sein, diese über 2000 Jahre
alte Erkenntnis in das Wissen, die Kulturkreise und das medizinisch-pflegerische
Umfeld dieses Jahrhunderts einzugliedern.
Die Österreichische Gesellschaft für Klinische Ernährung (AKE) freut sich, in Zu-
sammenarbeit mit den benachbarten Fachgesellschaften DGEM (Deutsche Ge-
sellschaft für Ernährungsmedizin) und GESKES (Gesellschaft für Klinische Ernäh-
rung Schweiz) Sie als an Ernährungsfragen interessierte(n) Fachkollegin(en) zur
Dreiländertagung vom 26.-28. Mai 2011 in Graz begrüßen zu dürfen. Erstmals in
der Geschichte dieser Tagung sind fünf Kolleginnen mit der Organisation des Kon-
gresses beauftragt. Durch die Interdisziplinarität des Wissenschaftlichen- und Or-
ganisationskomitees erhoffen wir uns, Ihnen als TeilnehmerInnen im Sinne von
Hippokrates ein breites, praxisorientiertes und wissenschaftlich hochwertiges Pro-
gramm bieten zu können.
Graz als ehemalige Kulturhauptstadt Europas bietet den TeilnehmerInnen dieser
Veranstaltung mit der Vielfalt seiner Gastronomie aber auch seinen Sehenswür-
digkeiten einen Rahmen, der das Kongressthema ideal ergänzt. 
Wir, als Organisationskomitee, möchten Sie auf das Herzlichste willkommen
heißen. Wir hoffen, Ihnen mit der Vielfalt des Programms spannende und nutz-
bringende Tage in Graz zu gestalten. In diesem Sinne freuen wir uns darauf, Sie
persönlich begrüßen zu dürfen.

Anna Maria Eisenberger, Sonja Fruhwald, Sabine Gabor, 
Regina Roller-Wirnsberger, Susanne Schlacher
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ORGANISATIONSKOMITEE:
Anna Maria Eisenberger | Univ.-Prof. Dr. Sonja Fruhwald | PD Dr. Sabine Gabor |
Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger | Mag. Susanne Schlacher



Satellitensymposium: 
SKELETAL MUSCLE FOR LIFE: DO YOU STILL NEED ME? 
DO YOU STILL FEED ME? 
(Physiologie, Monitoring, Trainingsmethoden, 
klinische Anwendung, Ernährung, Doping)

UNSERE THEMEN:
Das dicke Kind | Der alte Mensch | Wer braucht schon Fettgewebe? | Zum Hungern
geboren? | Aus dick mach dünn | Das Blutzuckerdesaster | Das Hirn als metabo-
lisches Organ | Psyche, Stress und Essverhalten | Bariatrische Chirurgie: die ulti-
mative Lösung? | Lebensmittel vs. Nahrungsergänzungsmittel || Ernährung des
kritisch Kranken: Eine Herausforderung für alle? | Perioperatives Management:
Wie geht’s besser? | Was braucht der niereninsuffiziente Patient? | Wie ernährt
man das kranke Herz? | Ernährung und Leberinsuffizienz | Ernährung und Ge-
fäßsystem | Motilität und Ernährung | Malnutrition und Frailty | Ernährung und
Wundheilung | Antibiotikaassoziierte Diarrhö, Toxisches Megacolon | NINS und
Ernährung | ICU und Ernährung: Was sollten wir bedenken? | Ernährung nach
Transplantation || Diätologenmodul; Pflegemodul; Kern – Öl – Lecture || Schnitt-
stellenmanagement: Ernährung aus interdisziplinärer Sicht | Was bringen uns
nationale Aktionspläne? | Ernährungsteams in der Sackgasse? | Ernährungs-
standards in Krankenhäusern | Leitlinien und Empfehlungen in der Geriatrie |
Ethik: Was ist gerechtfertigt? Was nicht?

EHRENPRÄSIDENT:
Univ.-Prof. Dr. Erich Roth

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PD Dr. Michael Adolph | Univ.-Prof. Dr. Peter E. Ballmer | Univ.-Prof. Dr. Mette M.
Berger | Univ.-Prof. Dr. Stephan C. Bischoff | Dr. Stefan Breitenstein | Univ.-Prof. Dr.
Wilfred Druml | Univ.-Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa | Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr
| Univ.-Prof. Dr. Michael Joannidis | Prim. Univ.-Doz. Dr. Friedrich Längle | Univ.-
Prof. Dr. Herbert Lochs | Dr. Andreas Luginbühl | Univ.-Prof. Dr. Christian Madl |
Univ.-Prof. Dr. Rémy Meier | Dr. Karin Schindler | Univ.-Prof. Dr. Cornel Sieber | Dr.
Zeno Stanga | Univ.-Prof. Dr. Arved Weimann | Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm

ABSTRAKT-DEADLINE: 
01. Februar 2011

INFORMATION:
Geschäftsstelle der AKE | Mag. Helga Cvitkovich-Steiner |
Höfergasse 13/1, 1090 Wien | [t] +43.1.969 04 87, [f] +43.1.968 26 49 |
office@ake-nutrition.at | www.ernaehrung2011.at
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