Short Nutritional Assessment Questionnaire

1. Haben Sie ungewollt Gewicht verloren?

mehr als 6 kg in den letzten 6 Monaten 3
mehr als 3 kg im letzten Monat 2
2. Hatten Sie im letzten Monat weniger Appetit? 1

3. Haben Sie im letzten Monate Trinknahrung zu sich
genommen oder wurden Sie mit einer

Ernahrungssonde ernahrt? 1
0-1 Punkt normal ernahrt, keine Intervention
2 Punkte leichte Mangelernahrung, Ernahrungsintervention
= 3 Punkte schwere Mangelernahrung,

Ernahrungsintervention durch Spezialistinnen
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