Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Ernahrung (AKE)

Einladung

Pflegeseminar

Ernahrungssonden und Stomata -
Die Klinische Praxis

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg
14. November 2008

www.ake-nutrition.at

l ARBEITSGEMEINSCHAFT
KLINISCHE ERNAHRUNG




Erndhrungssonden und Stomata - Die klinische Praxis

Eine bedarfsgerechte Erndhrung ist ein wesentlicher Faktor fiir die Lebensqualitdt aller
Patienten.

Die kinstliche enterale Ernahrung (,Sondenernahrung") wird eingesetzt, wenn ein Patient
seinen Nahrstoffbedarf nicht mit einer ausgewogenen oralen Nahrung decken kann. Die
enterale Ernahrung bedarf spezieller Kenntnisse Uber die Besonderheiten der verschiede-
nen Sonden, ihrer Pflege und die praktische Durchfiihrung der Ernahrungstherapie.

Ein klinisch sehr komplexes Problem bilden weiters Patienten nach einer Darmresektion
und Anlage eines Stomas. Aus ernahrungsmedizinischen Griinden mussten diese Patienten
ihre Ernahrungs- und Trinkgewohnheiten nicht verandern. Wegen unangenehmer
Begleiterscheinungen, wie Blahungen, Durchfall, neigen Stomatrager jedoch dazu, die
Speisenzufuhr einzuschranken und laufen Gefahr sich einseitig zu ernahren. Fir die
Lebensqualitat dieser Patienten ist damit die optimierte, nebenwirkungsarme
Ernahrungstherapie von groBter Bedeutung.

Die Arbeitsgemeinschaft fir klinische Ernahrung (AKE) widmet daher diesen haufigen und
klinisch wichtigen Themenbereichen den 1. Pflegenachmittag in Salzburg unter dem Titel
,Erndhrungs-Sonden und Stomata - Die klinische Praxis". In diesem Seminar werden die
verschiedenen Typen von Sonden und Stomata und deren Handhabung aus der Sicht ver-
schiedener Berufsgruppen diskutiert.

Wir hoffen, dass auch dieses Pflegeseminar der AKE wieder Ihr Interesse finden wird und
freuen uns auf einen stimulierenden und lebhaften Meinungsaustausch zu diesem span-
nenden, doch weiterhin sehr kontrovers diskutierten Themenbereich in einem netten kol-
legialen Rahmen.

Karin Schindler Maria Benedikt Jirgen Osterbrink

Veranstaltungsort:

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat
J. and B Troy Bibliothek
Strubergasse 21, 5020 Salzburg

Detaillierter Lageplan im Internet unter:
http://www.pmu.ac.at/Dateien/allgemeine/Paracelsus_Anfahrtsskizze.pdf

Anmeldung, Teilnahmegebiihr

Wissenschaftliches Sekretariat der

Arbeitsgemeinschaft fur klinische Ernahrung (AKE)

Telefon: +43 1 969 04 87, Fax: +43 1 968 26 49, e-mail: office@ake-nutrition.at

Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestatigung versendet wird!
Mitglieder der AKE: € 25.- / Nichtmitglieder: € 30.-

Einzahlung auf das Konto der , Arbeitsgemeinschaft fiir klinische Ernahrung"
ERSTE BANK, BLZ 20111, Konto-Nr. 2855 8685 300

(Vermerk des Teilnehmernamens!)




~Sonden und Stomata - Die klinische Praxis™

14. November 2008, 14.00 - 18.00 Uhr

13.00 Uhr BegriiBung und Einleitung
Maria BENEDIKT, Salzburg und Romana SCHLAFFER, Wien

13.15 Uhr Das interdisziplindre Zentrum fiir chronisch entziindliche
Darmerkrankungen Salzburg iCED stellt sich vor
Thomas HAAS, Salzburg
Moderation: Michaela MANDL und Jiirgen OSTERBRINK

14.00 - 15.45 Uhr ERNAHRUNGS-SONDEN

14.00 Uhr Sonden fiir die enterale Ernadhrung
Josef HOLZINGER, Salzburg

14.30 Uhr Praxis der enteralen Erndhrung: Do s and Don “ts aus
Sicht der Pflege
Sabine NEUMANN, Salzburg

15.00 Uhr Enterale Erndhrung auch zu Hause
Stefan HELLWAGNER, Oberndorf

15.30 Uhr Arzneimittelgabe bei enteraler Erndhrung
Michaela MANDL, Salzburg

15.45 - 16.15 Uhr - Kaffeepause
Moderation: Thomas HAAS und Gerlinde WIESINGER

16.15 - 18.15 Uhr STOMATA

16.15 Uhr Stomata: Wann? Wie? Welche?
Andreas HEUBERGER, Salzburg

16.45 Uhr Stoma und Pflege
Gerlinde WIESINGER, Salzburg

17.15 Uhr Stoma und Erndhrung
Maria BENEDIKT, Salzburg

17.45 Uhr Stomata und Sexualitét
Martina STEINBEIB; Linz

abschlieBend gemeinsames Buffet

Flir das Seminar wird eine Fortbildungsbestdtigung gemaB § 63 GKPG ausgestellt.
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Maria Benedikt MSc, Erndhrungsmedizinische Beratung, Landeskrankenhaus - Salzburger
Landeskliniken, Salzburg

OA Dr. Thomas Haas, Medizinische Universitatsklinik 1, Gastroenterologie, Landeskrankenhaus Salzburg
DGKP Stefan Hellwagner, A.O. Krankenhaus Oberndorf

OA Dr. Andreas Heuberger, Universitatsklinik flir Chirurgie, Salzburg

OA Dr. Josef Holzinger, Universitatsklinik fiir Chirurgie, Salzburg

Mag. Michaela Mandl, Landesapotheke, Salzburg

DGKS Sabine Neumann, Universitatsklinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin, Salzburg

Univ. Prof. Dr. Jiirgen Osterbrink, Paracelsus Medizinische Privatuniversitat- Privatstiftung, Salzburg
Mag. Romana Schlaffer, Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Ernahrung, Wien

DGKS Martina Steinbeif3, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern , Abteilung fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Kontinenz- und Stomaberatung, Linz

DGKS Gerlinde Wiesinger, Universitatsklinik fir Chirurgie, Sonderauftrag fir Interventionelle und
Laserendoskopie, Salzburg
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