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Vorwort

malnutrition und anorexie begleiten oft akute erkrankungen und große operationen.
rasche erschöpfung, übelkeit und geschmacksstörungen sind häufige ursachen un-
genügender nahrungsaufnahme. die Patienten zu motivieren, sich wieder mit der er-
nährung auseinanderzusetzen, stellt eine Herausforderung sowohl im krankenhaus
als auch nach der entlassung zu Hause dar.
um das Potential der ernährungstherapie besser zu nutzen und Patienten zu helfen,
ihre ernährung wieder selbst in die Hand zu nehmen, bedarf es einer interprofessio-
nellen Zusammenarbeit. dabei muss auf die individuellen bedürfnisse des kritisch
kranken Patienten eingegangen werden.
im ersten teil dieses ake-dialoges möchten wir innovative wege aufzeigen, wie Sie
ihren Patienten helfen, sich nach großen baucheingriffen und chemotherapie trotz
schwieriger ernährungsbedingungen wieder selbstständig hochwertig und schmack-
haft zu ernähren. medizinische und therapeutische fragestellungen sowie wichtige er-
nährungsaspekte und alternativen werden mit unseren gästen aus deutschland im
detail besprochen. 
der zweite teil „Parenterales und enterales fett“ widmet sich den fetten als essentielle
bestandteile der ernährung kritisch kranker. fett ist „mehr als energie“ – die verschie-
denen fette, wie omega-9, omega-6 und omega-3 fettsäuren, haben auch unter-
schiedliche eigenschaften, die sich die moderne medizin zu nutze machen möchte, um
den Heilungsprozess günstig zu beeinflussen. dabei spielt die Höhe des fettanteiles
eine ebenso wichtige rolle wie die Vermeidung von lebensgefährlichen komplikationen
durch den einsatz bestimmter fettsäuren.

wir hoffen, dass das thema „Vielfalt und Phantasie in der ernährung kranker“ ihr in-
teresse finden wird und freuen uns auf einen stimulierenden und lebhaften meinungs-
austausch bei dieser interdisziplinären Veranstaltung.

michael Hiesmayr

wir danken den Hauptsponsoren dieser Veranstaltung: 

Fresenius-Kabi         B. Braun
und den weiteren ake-förderern:
baxter, nestlé Healthcare nutrition, nutricia



Programm | donnerStag 28. noV.

14.00–15.55 Uhr HAUBENKÜCHE FÜR SCHWERKRANKE

14.00 Uhr EINLEITUNG: 
Vorstellung des Konzeptes „Ernährung und Medizin“
Michael ADOLPH, Tübingen

14.15 Uhr TUMORKACHEXIE: Das therapeutische Dilemma 
Marc MARTIGNONI, München

14.45 Uhr ALTERNATIVE AUS DER HOCHKALORISCHEN MODULKÜCHE:
Praktisches Konsequenzen-Konzept
Alfons SCHUHBECK, München

15.35 Uhr HEILKRAFT DER ÖLE
Michael ADOLPH, Tübingen

15.55  uhr kaffeePauSe mit fingerfood

16.30–18.30 Uhr PARENTERALES UND ENTERALES FETT: MEHR ALS ENERGIE

16.30 Uhr BRAUCHT EIN INTENSIVPATIENT FETT?
Wilfred DRUML, Wien

17.00 Uhr WIE HOCH SOLLTE DER FETTANTEIL IN DER KLINISCHEN 
ERNÄHRUNG SEIN? 
Axel HELLER, Dresden

17.30 Uhr OMEGA 3 & SEPSIS SYNDROM: Prävention und Therapie
Michael ADOLPH, Tübingen

18.00 Uhr FETTEMULSIONEN: Basics und Visionen
Wilfred DRUML, Wien



EIN WORKSHOP FÜR PFLEGEPERSONEN UND ERNÄHRUNGSINTERESSIERTE
AUS ANDEREN BERUFSGRUPPEN

VeranStaltungSort: Haus des Sports, Prinz-eugen-Straße 12, 1040 wien

information und anmeldung: geschäftsstelle der ake 
mag. elisabeth mayer, Höfergasse 13/5, 1090 wien, +43.1.969 04 87 [t] 
+43.810.955 423 0 361 [f], office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

bitte beachten Sie, dass keine anmeldebestätigung versendet wird!

teilnaHmegebüHr: mitglieder der ake: € 30,- nichtmitglieder: € 40,-

einzahlung auf das konto der ake, erSte bank, blZ 20111, 
konto-nr. 2855 8685 300 [bitte vermerken Sie den namen des teilnehmers!]

fortbildungSbeStätigung gemäß § 63 gkPg.

das Seminar ist mit 6 Punkten für das diplom-fortbildungs-Programm der 
Österreichischen ärztekammer akkreditiert.
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