
Ernährung 2007
Congress Innsbruck
31. 5. – 2. 6. 2007 www.ake-nutrition.at

6. Dreiländertagung der AKE, der DGEM und der GESKES

gemeinsam mit dem Verband der Diätologen,
Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs und dem

Österreichischen Akademischen Institut für Ernährungsmedizin
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Veranstalter:
AKE-Vorstand DGEM-Vorstand
Wilfred DRUML, Wien Georg KREYMANN, Hamburg
Erich ROTH, Wien Berthold KOLETZKO, München
Doris BALOGH, Innsbruck Arved WEIMANN, Leipzig
Friedrich LÄNGLE, Wien Stephan BISCHOFF, Stuttgart
Klara JADRNA, Wien Michael ADOLPH, Tübingen

GESKES-Vorstand
Rémy MEIER, Liestal
Mette BERGER, Lausanne
Christian SCHÄLI, Vevey
Lukas KRÄHENBÜHL, Fribourg
Zeno STANGA, Bern

Leitung: Univ.-Prof. Dr. D. BALOGH
Univ.-Prof. Dr. J. M. HACKL

Ort: Congress Innsbruck, Rennweg 3, A-6020 Innsbruck

Anmeldung: Information:
AKE Kongressbüro Campus Ges.m.b.H. Wissenschaftliches Sekretariat der AKE
Frau Andrea Körner Frau Mag. Romana Schlaffer
Höfergasse 13/5, A-1090 Wien Höfergasse 13/1, A-1090 Wien
Tel.: (+43/1) 409 62 00 Tel.: (+43/1) 969 04 87
Fax: (+43/1) 409 55 95 Fax: (+43/1) 969 04 87
e-mail: office@kongressmanagement.at e-mail: office@ake-nutrition.at
homepage: www.kongressmanagement.at homepage: www.ake-nutrition.at

Abstrakt-Deadline: 15. März 2007

Tagungsgebühr: Frühbuchung Buchung
bis 31. 3. 2007 ab 1. 4. 2007

Akademiker
Mitglieder AKE, DGEM, GESKES,
VEÖ, ÖAIE € 180,– € 220,–
Nicht-Mitglieder € 220,– € 250,–

Nicht-Akademiker
Mitglieder AKE, DGEM, GESKES,
Diaetologen, VEÖ € 165,– € 200,–
Nicht-Mitglieder € 200,– € 230,–

Studenten (mit Ausweis) € 50,–

Zimmerreservierung: Fachausstellung:
Congress Innsbruck MAW – Medizinische Ausstellungs-
Rennweg 3, und Werbegesellschaft
A-6020 Innsbruck Freyung 6, A-1010 Wien
Tel.: (+43/512) 59 36-161 Tel.: (+43/1) 536 63-0
Fax: (+43/512) 59 36-7 Fax: (+43/1) 535 60 16
e-mail: b.fischer@congress-innsbruck.at e-mail: maw@media.co.at
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Liebe Freundinnen und Freunde!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ernährung beeinflusst unser ganzes Leben! So sollte auch jede Therapie die
Ernährung berücksichtigen. Denn die klinische Ernährung muss im
Zusammenhang mit der gesamten Lebensernährung gesehen werden und nur
wenn uns das gelingt, können wir die Essgewohnheiten unserer Patienten
nachhaltig beeinflussen.

Ein besonderer Risikofaktor unserer Zivilisationsgesellschaft, die Adipositas,
basiert auf falschen Ernährungsgewohnheiten. Die Adipositas bedroht die
Gesundheit vieler Millionen in den reichen Industrieländern und so beschäf-
tigen sich Tagespresse, populäre Journale und Fernsehsendungen weltweit mit
dem Thema Ernährung; Begriffe wie Ernährungspyramide, glykämischer
Index kennen alle figurbewussten Menschen und werden heute in jedem
Fitnesscenter diskutiert.

Die Ärzte im Krankenhaus aber kehren dem Thema Ernährung noch immer
den Rücken zu, denn dieses Thema ist so allgegenwärtig, dass es wohl nichts
mit der medizinischen Behandlung zu tun haben kann. Ernährung ist immer
ein Langzeitkonzept und bei der kurzen Aufenthaltsdauer im Krankenhaus
erscheint Ernährung deshalb so unwichtig.

Wir möchten nun zu dem Kongress Ernährung 2007 nicht nur Klinikärzte
sondern auch Allgemeinmediziner, Internisten und Sportärzte einladen und
darüber hinaus DiaetologInnen, ErnährungswissenschafterInnen und Pflege-
personal. Für sie alle wird es Interessantes zu hören geben, sowie Möglich-
keiten zur Diskussion und zum interdisziplinären Gedankenaustausch.

Kommen Sie zu uns nach Innsbruck und helfen Sie uns, einen spannenden
und lebendigen Kongress zu machen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
J. M. Hackl D. Balogh
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Die Themen

• Der Darm: neurologische und immunologische
Wechselbeziehungen

• Vitamine und Oxidantien: was ist evidence based?

• Neues bei der enteralen Ernährung

• Perioperative Ernährung (Fast track)

• Nutrigenomics

• Qualitätssicherung und Ökonomie

• Katabolie – neue Aspekte

• Adipositas bei Kindern

• Krankenhausernährung

• Ernährung in Altenheimen

• Ernährungsberatung

• Sporternährung
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