Sensorische Sortencharakteristika

Themenwechsel: Wie spezifische Charakteristika un-
terschiedlicher Apfel(saft)sorten eruiert werden kon-
nen, demonstriert eine Studie an derTU Graz. Um die
Farbe, den Geruch und den Geschmack der einzelnen
Fruchtsorten zu beurteilen, wurden ein trainiertes Sen-
sorikpanel sowie gaschromatographische Untersu-
chungen eingesetzt. Die Untersuchungsergebnisse las-
sen erkennen, dass die Konzentrationen fllichtiger
Aromastoffe wie 1-Hexanol oder Butylacetat bei gan-
zen Apfeln und bei pasteurisiertem Apfelsaft variieren.
So riecht ein Apfel der Sorte Breaburn holzig und mod-
rig. Hingegen wurde der Breaburn-Apfelsaft als sil3
beschrieben. Flir diesen Geschmacksunterschied ist
u. a. die biochemische Verbindung Hexylacetat (siif3-
liche, fruchtige Note) ausschlaggebend, die im Frucht-
saft in hoherer Konzentration nachgewiesen wurde als
im unversehrten Apfel. Die vorliegenden Ergebnisse

27. Seminar fur Infusions-

liefern Anhaltspunkte dafiir, wie Sortencharakteristika
bei Apfeln und den daraus gewonnenen Produkten
hervorgehoben und intensiviert werden kénnen.

Zum Schluss folgten ein kurzer Beitrag tiber Schluck-
beschwerden bei alteren Menschen als Zielgruppe fur
innovative Produkte und eine Retrospektive zu einer
Diplomarbeit aus dem Jahre 2007 (, Physikalische und
sensorische Charakterisierung dunkler Schokoladen”).
Postersessions zur sensorischen Wahrnehmung von
Kindern und sensorischen Verdnderungen von Kaffee
wahrend der Lagerung rundeten die Fachtagung ab.
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Herbsttagung 2013: Jahrestagung der AKE

E. Mayer

Die klinische Erndhrung kann ganz wesentlich den All-
gemeinzustand von Kranken verbessern und den Ge-
nesungsprozess beschleunigen. Krankheitshezogene
Mangel- und Fehlerndhrung ist haufig, wird oft spét
erkannt und kann durch gezielte Malinahmen vermin-
dert werden. Diese Malinahmen solltenTeil der Routine
sein und flachendeckend eingeflihrt werden. Fur not-
wendige Strukturverbesserungen, Qualitdtssicherung
und Ausbildung setzen sich Mitglieder und Vorstand
der AKE ein. Entsprechend ihrer Zielsetzung ist die AKE
eine interdisziplinare und interprofessionelle Vereini-
gung aller an der klinischen Erndhrung interessierten
Berufsgruppen. Mediziner, Didtologen, Erndhrungs-
wissenschafter, Krankenhausapotheker und Pflege-
fachkrafte nutzten heuer wieder die Gelegenheit zum
Meinungs- und Informationsaustausch im Rahmen des
Seminares fur Infusions- und Erndhrungstherapie, das
bereits zum 27. Mal vom 17. bis 19. Oktober 2013 im
Salzkammergut, St. Wolfgang, stattfand.

Die organisatorische Leitung derTagung hatten Wilfred
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Druml (Fortbildungsreferent der AKE, Universitatsklinik
far Innere Medizin lll), Michael Hiesmayr (Vorsitzender
der AKE, Universitatsklinik fir Anasthesie und Allge-
meine Intensivmedizin) und Christian Mad! (Kranken-
anstalt Rudolfstiftung) aus Wien inne. Uber 30 Vortra-
gende und knapp dreihundert Teilnehmer haben an
dieser praxisorientierten, fallbezogenen, klinisch rele-
vanten Fortbildung auf hochstem Niveau teilgenom-
men.

Am Anreisetag konnte eine begrenzte Anzahl von Teil-
nehmern zwischen drei vierstiindigen Parallelveran-
staltungen wéahlen. Jeder vierte Teilnehmer sammelte
heuer im 14.Teil des beliebten Infusionskurses Grund-
lagenwissen zum Schwerpunkt ,Beurteilung des Volu-
menstatus: Klinisch das schwierigste Problem® Nach
einem Einfuhrungsvortrag zur optimalen Volumenthe-
rapie von Wilfred Drum! wurden verschiedene Metho-
den zur Erhebung des Volumenstatus vorgestellt, u. a.
die Unverlédsslichkeit des zentralvendsen Druckes von
Michael Hiesmayr, die Messung der Pulsvariabilitat
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mittels LIDCO von Harald Rindsl (beide Universitats-
klinik fur Anasthesie und Allgemeine Intensivmedizin,
Wien) und PiCCO von Michael Joannidis (Universitats-
klinik fiir Innere Medizin, Innsbruck). Die Besprechung
praktischer Fallbeispiele von und mit allen Vorrednern
unter Einbeziehung der einzelnen Methoden fand an-
regende Diskussion. Parallel zum Infusionskurs fanden
zwei Praxis-Workshops statt. Ein Workshop, moderiert
von Anna Maria Eisenberger (LKH — Universitatsklini-
kum Graz), widmete sich traditionellerweise dem Er-
fahrungsaustausch der Erndhrungsteams. Der zweite
Workshop ,Erndhrung onkologischer Patienten” aus
Sicht verschiedenster Fachbereiche fand unerwartet
grol3es Interesse, sodass er in den Festsaal des nahe-
gelegenen Rathauses verlegt werden musste.

Im Rahmen des Workshops stellte sich die interdiszip-
lindre Arbeitsgruppe ,,Erndhrung in der Onkologie” mit
denVerantwortlichen Felix Keil (Hanusch Krankenhaus,
Wien; Himato-Onkologe) und Elisabeth Hiitterer (Uni-
versitatsklinik fiir Innere Medizin |, Wien; Diatologin)
vor. Weitere Experten aus dem Bereich Strahlenthera-
pie und Gastroenterologie diskutierten die optimale
Erndhrung des onkologischen Patienten. Abschliel3end
prasentierte Sigrid Kosak (Projektmanagement nutriti-
onDay, Wien) aktuelle und fir alle informative Daten
zum ,,Onkologie nutritionDay’ einem weltweiten Pro-
gramm zur Bekdmpfung der Mangelernahrung. Die
Conclusio , Frithe, individuelle Erndhrungsberatung hat
langfristig positive Effekte bei Krebspatienten” hob
das Bewusstsein flr die Bedeutung des Erndhrungs-
status bzw. der Erndhrungstherapie in Krankenhausern
unter denTeilnehmern.

Weiters wurden verschiedene durch aktuelle Studien
ausgeldste Kontroversen zur kiinstlichen Erndahrung
unter dem Titel ,,Erndhrungsbeginn und Erndhrungs-
ziele” besprochen. Das jahrliche Spezial-Thema abseits
der Bereiche Intensivstation und kiinstliche Ernédhrung
war heuer ,,Erndhrung und Sport” gewidmet.

Das Ernahrungsteam vom IMSB Austria (Institut flr
medizinische und sportwissenschaftliche Beratung) um
Helga Klein, Cathrin Bartl und Isabella Grabner-Wollek
prasentierte den optimalen Flissigkeitsersatz bei Sport,
die Wirkung von Sportlerlebensmitteln und Supple-
menten. Die Expertinnen beantworteten mit ihren Vor-
trdgen auch Fragen nach sportart-spezifischer Ernédh-
rung vor, wiahrend und nach dem Sport fur Spitzen-
und Hobbysportler.

Als Abschluss der Tagung standen die enterale Ernéh-
rung und ,Der Darm - das unterschéatzte Organ” auf
dem Programm. Die Redner rundeten den theoreti-
schen Teil der Herbsttagung mit interessanten, witzig
gestalteten und praxisbezogenen Vortragen ab.
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Alexander Moschen (Universitatsklinik fiir Innere Me-
dizin |, Endokrinologie, Gastroenterologie und Stoff-
wechselerkrankungen, Innsbruck) stellte das ,Mikro-
biom flr Anfanger” vor und Christoph Hbgenauer
(Medizinische Universitat Graz) priasentierte erste und
vielversprechende Erfahrungen mit der Stuhltrans-
plantation. Indikationen fiir die Ubertragung von Stuhl
eines Gesunden in den Darm eines Erkrankten zur Wie-
derherstellung eines gestorten intestinalen Mikrobioms
sind nicht nur (rekurrierende) Clostridium difficile-In-
fektionen und chronisch entzlindliche Darmerkrankun-
gen, sondern u. a. auch das metabolische Syndrom
und Multiple Sklerose. Trotz bisher wenig berichteter
Nebenwirkungen bestehen potentielle Risiken in der
méglichen Ubertragung unbekannter pathogener Er-
reger und der Aktivierung unerwiinschter Prozesse im
Korper wie Autoimmun- und Tumorerkrankungen.
Sonja Fruhwald (Klinik fir Anasthesiologie und Inten-
sivmedizin, Graz) veranschaulichte die schwierige Mes-
sung des Reflux. Wie gewohnt, klang die Fortbildung
mit einem gemeinsamen Mittagsbuffet in lockerer At-
mosphare aus.

Termin und Ort flr die nachste AKE-Herbsttagung ste-
hen bereits fest: Die AKE-Herbsttagung 2014 findet von
23. bis 25. Oktober 2014 in Bad Ischl statt. Wir freuen
uns auf ein weiteres lebhaftes und informatives Tref-
fen!
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