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GruBworte

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die bereits traditionelle gemeinsame Jahrestagung der Osterrei-
chischen Arbeitsgemeinschaft fiir klinische Erndhrung, der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin und der
Gesellschaft fiir klinische Erndhrung der Schweiz findet heuer
in Innsbruck statt. Im Mittelpunkt des diesjdhrigen Kongresses
steht das Thema Adipositas. Diese immer haufiger werdende
Erkrankung stellt die europdische Gesundheitspolitik vor eine
groBe Herausforderung. Auch Osterreich ist davon nicht ausge-
nommen, denn ein GroBteil unserer Bevilkerung erndhrt sich zu wenig gesundheitsbe-
wusst.

Die Prdvalenz der Adipositas hat sich in den vergangenen zwei Jahrzehnten in manchen
Landern verdreifacht. Rund die Halfte aller Erwachsenen und ein Fiinftel der Kinder in
Europa sind laut Eurostat iibergewichtig. Auch bei uns ist ein erheblicher Teil der
Bevilkerung betroffen. Mehr als ein Drittel der Mdnner und rund 20 Prozent der Frauen
in Osterreich sind tibergewichtig, sechs Prozent beider Geschlechter adipis, also fettsiich-
tig. Ubergewicht und Fettsucht sind eine Belastung fiir die Gesundheit und die
Lebensqualitdt der Betroffenen. Es ist daher im Sinne der Prdvention ganz besonders
wichtig, bei Kindern und Jugendlichen so friih wie moglich auf einen gesunden Lebensstil
mit bewusster Erndhrung und ausreichender Bewegung zu achten.

Der internationale Kongress ,Erndhrung 2007 leistet einen wichtigen Beitrag dazu. Ich
bedanke mich sehr herzlich bei den Veranstaltern und wiinsche allen Teilnehmer/innen
viel Erfolg und eine spannende Tagung.

lhre

Dr. Andrea Kdolsky
Bundesministerin fiir Gesundheit, Familie und Jugend



GruBworte

Liebe Kongress-Teilnehmerlnnen!

Im Namen des Landes Tirol darf ich Sie beim Kongress
LErndhrung 2007 in Innsbruck herzlich willkommen heiBen!

Den Veranstaltern ist es gelungen, eine Reihe interessanter und
abwechslungsreicher Experten-Vortrage zusammenzusiellen, die
rund um das Thema Erndhrung neue Erkenntnisse vermitteln
und Diskussionsstoff liefern werden. Nicht nur Arzilnnen, son-
dern auch Gesundheitswissenschafterinnen, Erndhrungswissen-
schafterinnen, Diaetologlnnen, Apothekerinnen und alle in der
Praxis mit Erndhrung befassten Personen konnen sich wihrend dieser mehrtdgigen
Veranstaltung iiber den aktuellen Stand der Forschung und Entwicklungen informieren
und Erfahrungen austauschen.

Ich wiinsche dem Kongress einen guten Verlauf und mochte mich sehr herzlich beim
Organisationsteam sowie den teilnehmenden Expertinnen fiir ihre engagierte Arbeit
bedanken! Allen Teilnehmerlnnen wiinsche ich viele neue Anregungen sowie einen ange-
nehmen Aufenthalt in Tirol.

Dr. Herwig van Staa
Landeshauptmann von Tirol



GruBworte

Erndhrung bildet einen wesentlichen Faktor der Gesundheit und
des personlichen Wohlbefindens. Sich gesund zu erndhren
bedeutet, auf sich und seinen Korper Riicksicht zu nehmen,
eigenverantwortlich zu handeln und aktive Vorsorge zu leben.
Dabei stehen einem stets steigenden Gesundheitsbewusstsein
auch Entwicklungen gegeniiber, die zum Nachdenken und
Handeln aufrufen. Nicht zuletzt sind es die gesellschaftlichen
Verdnderungen und Belastungen des tiglichen Schul-, Familien-
und Berufslebens, die bei vielen Menschen die Bedeutung und
Wichtigkeit der Erndhrung in den Hintergrund riicken Idsst. Dies
stellt vor allem im Kinder- und Jugendbereich eine enorme Herausforderung an die
Gesundheitspolitik dar und bedarf dementsprechender Beriicksichtigung im Bereich der
Bewusstseinsbildung, Vorsorge und Freizeitgestaliung. Ich darf daher dem Congress
LErndhrung 2007 viel Erfolg wiinschen und hoffe, dass gemeinsam neue Antworten auf
diese zum Wohle der Volksgesundheit entscheidenden Fragen gefunden werden konnen.

lhre

LHStv" Dr. Elisabeth Zanon
Gesundheitsreferentin des Landes Tirol



GruBworte

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Tagung
LErndhrung 2007 in Innsbruck,

ich mochte Sie im Namen der Medizinischen Universitat
Innsbruck herzlich Willkommen heiBen. Es freut mich, dass Sie
Innsbruck als Tagungsort ausgewdhlt haben und hoffe, dass
dies nicht zuletzt auch aufgrund des wissenschaftlichen und
medizinischen Renommees unserer Universitit geschehen ist.

‘ Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist neben ausrei-
chender Bewegung ein wesentlicher Bestandteil der modernen
medizinischen Vorbeugung. Es geht dabei vor allem darum, den rapiden Anstieg der
vielen zivilisationsbedingten und haufig auf falsches Erndhrungsverhalten zuriickzufiihren-
den Krankheiten im Bereich des Herz-Kreislaufsystems und des Stoffwechsels entgegen
zu wirken. Dazu bedarf es einer regelmaBigen Aufklarung der Bevolkerung aber auch ent-
sprechender fachspezifischer Informationen fiir alle praktizierenden Kolleginnen und
Kollegen. Die Tagung ,Erndhrung 2007¢, die nun bereits zum sechsten Mal interdiszipli-
ndr fiir den gesamten deutschsprachigen Raum staitfindet leistet dazu einen wichtigen
Beitrag. Ich wiinsche Ihnen daher drei spannende und informative Tage und anschlieBend
- in unserer aller Sinne - viel Erfolg bei der Umsetzung Ihrer neuen Erkenntnisse in der
taglichen Arbeit.

Mit freundlichen GriiBen

Univ.-Prof. Dr. Clemens Sorg
Rektor der Medizinischen Universitdt Innsbruck



GruBworte

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Gesundheitsuniversitdt UMIT freut sich auBerordentlich,
dass die Dreilandertagung ,Erndhrung 2007“ heuer in Tirol
stattfindet. Das Thema Erndhrung zeigt groBte Aktualitdt - nicht
nur was die pflegerische und die medizinische Situation anbe-
langt. Das Thema Erndhrung ist auch ein dominantes was die
. Erforschung der Life Style-Erkrankungen in der industrialisier-
. ten westlichen Welt anlangt. Themen wie bspw. Adipositas zei-
gen heute epidemiologische AusmaBe mit sehr ernst zu neh-
menden  gesundheitlichen und 0konomischen Langzeitfolgen. Mangel- und
Fehlerndherungen fiihren zu gravierenden physiologischen und biologischen
Fehlfunktionen. Das Zusammenwirken von humaner Physiologie & Biologie,
Nahrungsaufnahme und Umgebungseinfliissen wird heute in den modernen Life Sciences
sehr intensiv erforscht. Neue Technologien erlauben, die Ursachen von Erkrankungen bis
auf die Ebene von Proteinen, Genen und Stoffwechselprodukien zu untersuchen. Das
starkt auch das Verstandnis des Zusammenhangs zwischen physiologischer Fehlfunktion
und Mangel- bzw. Fehlerndhrung. Hier sind fiir die ndchsten Jahre entscheidende wissen-
schaftliche Erkenntnisse zu erwarten.

Das wissenschaftliche Programm zur ,Erndhrung 2007“ zeigt hochste Brisanz. Ich wiin-
sche lhnen, sehr geehrte Teilnehmerlnnen, eine spannende und fruchtbare Diskussion
und danke den Veranstaltern fiir die Organisation dieser hochkarétigen Tagung!

lhr

Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Bernhard Tilg
Rektor der UMIT

Private Universitét fiir Gesundheitswissenschaften,
Medizinische Informatik und Technik
www.UMIT.at, Hall in Tirol
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Einladung und GruBworte

Liebe Freundinnen und Freunde!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Nur noch wenige Wochen und die gemeinsame Jahrestagung von DGEM, GESKES und
AKE ,,Erndahrung 2007“ findet in Innsbruck statt.

Bei der Programmgestaltung wurde nicht nur an die Arzte gedacht, sondern es sollen
Gesundheitswissenschafter, Erndhrungswissenschafter, Didtologen, Apotheker und
Pflegepersonen miteinbezogen werden.

Das Programm befasst sich mit folgenden aktuellen Themen: Adipositas als Epidemie der
reichen Industriestaaten und daneben Fehl- und Mangelerndhrung. Einen Blick in die
Zukuntft erlaubt uns eine Sitzung {iber Nutrigenomics.

In der Sportstadt Innsbhruck darf auch die Sporterndhrung nicht fehlen, dabei sollen spe-
zielle Aspekte zwischen Intensivmedizin und Extremsport aufgezeigt werden.

In diesem vielschichtigen wissenschatftlichen Programm soll auch auf die Rolle der Fette,
Vitamine und Spurenelemente eingegangen werden.

Durch die Auswahl international renommierter Referenten mochten wir gewdhrleisten,
dass Ihnen diese Tagung interessante und moglichst evidenzbasierte Informationen bietet.
Daneben werden junge Wissenschatfter in freien Vortragen ihre Studien vorstellen.

Eine umfassende Industrieausstellung wird Informationen bieten, die lhnen helfen sollen,
das erarbeitete Wissen in die Praxis umzusetzen.

Wir mochten lhnen aber auch die Gelegenheit geben, in geloster Atmosphére Ihre
Freunde zu treffen oder neue Freunde zu gewinnen. So werden der Landeshauptmann
von Tirol und die Biirgermeisterin von Innsbruck zu einem Empfang nach dem Festvortrag
von Prof. Dr. R. Liithe laden. Ein Festabend in der Dogana des Congress Innsbruck mit
Tanz und groBem Buffet soll fiir gute Stimmung sorgen.

Innsbruck, im Herzen der Alpen, bietet eine groBartige Kulisse fiir einen Kongress. Wir
werden uns bemiihen, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen werden und manch Interessantes
nach Hause mitnehmen konnen.

Auf Wiedersehen in Innsbruck Ihre

”?5@1,0%@ CQ

Univ.-Prof. Dr. Doris Balogh Hofrat Univ.-Prof. Dr. Johann Michael Hackl
Kongressprasidentin Kongressprasident



Aligemeine Hinweise

Veranstaltungsort

Congress Innsbruck

Rennweg 3, A-6020 Innsbruck

Tel.: (+43/512) 5936-0

Fax: (+43/512) 5936-7

e-mail: info@come-innsbruck.at

www.come-innsbruck.at bzw. www.innsbruck.at (allgemeine Stadtinformationen)

Kongresssprachen
Deutsch und Englisch

Teilnehmerinformation und Anmeldung

AKE Kongressbiiro Campus Ges.m.b.H.

Frau Andrea Korner

Hofergasse 13/5, A-1090 Wien

Tel.: (+43/1) 409 62 00

Fax: (+43/1) 409 55 95

e-mail: office@kongressmanagement.at
www.kongressmanagement.at bzw. www.ake-nutrition.at

Die Anmeldung erfolgt mit dem beiliegenden Anmeldeformular. Anmeldeformulare konnen
auch online iber www.ake-nutrition.at bezogen werden.

Die Teilnahmegebiihren fiir Mitglieder, Nicht-Mitglieder und Studenten berechtigen zur
Teilnahme an allen wissenschaftlichen Sitzungen inklusive des BegriiBungscocktails.

Teilnahmegebiihren

Akademiker
Mitglieder (AKE, DGEM, Diitologen,
GESKES, OIAE, VEO, Krankenpflegeverbinde) € 220,-
Nicht-Mitglieder € 250,-

Nicht-Akademiker
Mitglieder (AKE, DGEM, Didtologen,

GESKES, OIAE, VEO, Krankenpflegeverbinde) € 200,-
Nicht-Mitglieder € 230,-
Studenten (Inskriptionsnachweis!) € 50,-
Festabend in der Dogana Congress Innsbruck € 30,-
Tageskarte an der Kongresskassa € 100,-

10



Aligemeine Hinweise

Bezahlung

Bitte iiberweisen Sie die entsprechende Teilnahmegebiihr auf das Konto der Arbeits-
gemeinschaft fiir Klinische Erndhrung ,Erndhrung 2007 bei der ERSTE Bank, Konto-
nummer 285 586 853 04, BLZ 20111. Hinweis fiir den ausldandischen Zahlungsverkehr:
IBAN: AT30 2011 1285 5868 5304, Swift-Code: GIBAATWW

Bitte versehen Sie Ihre Uberweisung unbedingt mit dem Vermerk ,,AKE Erndhrung 2007¢
und dem Namen des Kongressteilnehmers.

Wir bitten um Verstdandnis, dass bereits einbezahlte Teilnahmegebiihren ausnahmslos nur
bei Stornierung der Anmeldung bis 11. Mai 2007 refundiert werden konnen.

Hotelbuchung

Congress Innsbruck

Rennweg 3, A-6020 Innsbruck

Tel.: (+43/512) 59 36-162, Fax: (+43/512) 57 56 07
e-mail: n.fleisch@come-innsbruck.at

Industrieausstellung

MAW - Medizinische Ausstellungs- u. Werbegesellschaft
Freyung 6, A-1010 Wien

Frau Ingrid Winkler

Tel.: (+43/1) 536 63-33, Fax: (+43/1) 535 60 16
e-mail: maw@media.co.at, www.maw.co.at

Offnungszeiten der Teilnehmerregistrierung vor Ort

Donnerstag, 31. Mai ab 8.00 Uhr
Freitag, 1. Juni ab 7.30 Uhr
Samstag, 2. Juni ab 7.30 Uhr
Rahmenprogramm

Offizieller Empfang

Der Landeshauptmann von Tirol, DDr. Herwig Van Staa, und die Biirgermeisterin von
Innsbruck, Hilde Zach, laden die Teilnehmer zu einem Empfang im Kristall-Foyer ein.
Festabend

Am Freitag, dem 1. Juni 2007, findet ein Festabend mit Dinner und Tanz in der Dogana
(Congress Innsbruck) statt. Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Bei Interesse bitten wir Sie um
eine Reservierung (Kosten € 30,-).

Innsbruck Tourismus

Weitere Rahmenveranstaltungen und Ausfliige konnen bei Innsbruck Tourismus gebucht
werden (www.innsbruck-tourismus.com).

11



Aligemeine Hinweise

Diplom-Fortbildungs-Programm

Der Kongress ist anrechenbar fiir das Diplom-Fortbildungs-Programm
der Osterreichischen Arztekammer (insgesamt 20 DFP-Punkte).

akkreditierter
Veranstalter

Hinweise fiir Vortragende

Kontakt fiir Referenten:

Wissenschaftliches Sekretariat der AKE

Tel. und Fax: (+43/1) 96 90 487, werktags 9-14h
e-mail: office@ake-nutrition.at

Technische Ausstattung

Der Congress Innsbruck verfiigt iber sdmtliche Einrichtungen, die fiir eine zeitgemife
Konferenztechnik von hohem internationalem Standard erforderlich sind.

Die Vortragsunterlagen miissen spdtestens 30 Minuten vor Sitzungsbeginn bei der
Medienannahme abgegeben werden. Eine Uberpriifung der Projizierbarkeit ist dabei unbe-
dingt notwendig.

Posterprasentationen

Die Autoren der Posterpriasentationen werden gebeten, zu den vereinbarten Zeiten im
Foyer fiir allfdllige Fragen anwesend zu sein.

Die Poster miissen am Donnerstag bzw. spitestens Freitag in der Friih an der entspre-
chenden Postertafel angebracht werden und verbleiben dort bis Kongressende.
Posternummern sind auf den Posterboards angebracht. Befestigungsmaterial wird zur
Verfiigung gestellt.

12
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SAAL BRUSSEL
10.30 - 12.00

Donnerstag, 31. Mai 2007

Vorseminar: Elektrolyt- und Fliissigkeitshaushalt

Vorsitz: Denes Kiss, Liestal, CH - Wilfred Druml, Wien, A

Hypernatriamie auf der Intensivstation - Meist iatrogen!
Wilfred Druml, Wien, A

Was ich iiber Kalium wissen sollte
Edith Doberer, Wien, A

Warum sollten wir Harnelektrolyte beachten?
Denes Kiss, Liestal, CH

SAAL STRASSBURG Vorseminar: Aktuell: Das Erndahrungsteam im Krankenhaus

10.30 - 12.00

12.00 - 13.30

Vorsitz: Michael Hiesmayr, Wien, A - Edward Shang, Mannheim, D

Erndhrungsteams - was erwartet die Krankenhausdirektion?
Thomas Pieber, Graz, A

Nationale Wege zum Erfolg
Elisabeth Hiitterer, Wien, A
Edward Shang, Mannheim, D
Anna-Barbara Sterchi, Bern, CH

Podiumsdiskussion:
Wohin entwickeln sich Erndahrungsteams?

Weitere Podiumsdiskussionsteilnehmer:
Vorsitzende und Referenten

Klara Jadrna, Wien, A

Magdalena Maria Schreier, GieRen, D

Pause/Industrieausstellung
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Donnerstag, 31. Mai 2007

SAAL INNSBRUCK Wie reagiert das Gesundheitswesen auf die Pandemie des

21. Jahrhunderts (Adipositas)?

13.30 - 15.00

SAAL BRUSSEL
13.30 - 15.00

16

Vorsitz: Giinther Wolfram, Freising - Weihenstephan, D
Johann Michael Hackl, Innsbruck, A

Auswirkungen der Adipositas auf die Gesundheit
Monika Lechleitner, Hochzirl, A

Gibt es erfolgreiche praventive und therapeutische Konzepte?
Kurt Widhalm, Wien, A

Welche gesundheitspolitischen Moglichkeiten stehen zur
Verfiigung?
Bernhard Guentert, Hall, A

Strategien der WHO in Europa
Ursula Triibswasser, Kopenhagen, DK

Der Darm als Mediator

Vorsitz: Herbert Lochs, Berlin, D - Arved Weimann, Leipzig, D

Der Darm als zentrales Sepsisorgan?
Herbert Lochs, Berlin, D

Die Bedeutung der neurogenen Entziindung fiir den Darmtrakt
Michael K. Herbert, Wiirzburg, D

Stimulation der Motilitdt durch Erndhrung
Sonja Fruhwald, Graz, A

Erndhrung und Darmimmunologie
Nicole Unger-Manhart, Wien, A



Donnerstag, 31. Mai 2007

SAAL STRASSBURG Lunch-Symposium (Fresenius-Kabi): Glutamin -

Krankheitsbedingt essentiell oder zu teuer?

13.30 - 15.00 Vorsitz: Peter Stehle, Bonn, D
Erich Roth, Wien, A

Wirkmechanismen und ihre klinische Relevanz -
Gestern und heute
Peter Stehle, Bonn, D

Wie gut ist die klinische Evidenz?
Mette Berger, Lausanne, CH

What are future applications and indications?
Paul van Leeuwen, Amsterdam, NL

15.00 - 15.30 Pause/Indusirieausstellung

SAAL INNSBRUCK Der adipose Patient (metabolisches Syndrom) als Erndhrungsfall

15.30 - 17.00 Vorsitz: Stephan Bischoff, Stuttgart, D - Herbert Lochs, Berlin, D

Einfithrung in die Problematik
Herbert Lochs, Berlin, D

Metabolischer Bedarf des adiposen Patienten
Bruno Schneeweiss, Kirchdorf, A

Metabolisches Risiko des Adiposen bei Operationen und
auf der Intensivstation (ITS)
Steffen Weber-Carstens, Berlin, D

Enterale oder parenterale Erndhrung bei Adiposen auf der ITS
Rémy Meier, Liestal, CH

Erndhrung des iibergewichtigen Tumorpatienten
Edward Shang, Mannheim, D

17



Donnerstag, 31. Mai 2007

SAAL BRUSSEL  Vitamine und Spurenelemente - Was ist evidence based?

15.30 - 17.00 Vorsitz: Peter Ballmer, Winterthur, CH
Hans Konrad Biesalski, Stuttgart, D

Analytik des oxidativen Stresses — Was ist gesichert?
Tilman Grune, Stutigart, D

Evidenz vs. Pragmatismus - Wunsch vs. Wirklichkeit
Ute Gola, Berlin, D

Mikrondhrstoffe in der klinischen Erndhrung -
Wieviel Evidenz ist notig?
Mette Berger, Lausanne, CH

Neue Ergebnisse aus der Forschung - Neue Indikationen
oder Kontraindikationen?
Hans Konrad Biesalski, Stutigart, D

SAAL STRASSBURG Seminar fiir Apotheker I: Ernahrung des Tumorpatienten

15.30 - 17.00 Vorsitz: Klara Jadrna, Wien, A
Roland Radziwill, Fulda, D

Grundlagen der Tumorkachexie
Rémy Meier, Liestal, CH

Praktische Umsetzung onkologischer Erndahrungstherapie
Elisabeth Hiitterer, Wien, A

HomeCare-Versorgung
Roland Radziwill, Fulda, D

17.00 - 17.30 Pause/Industrieausstellung

SAAL INNSBRUCK Eroffnung und Festvortrag

17.30 - 18.30 Moderation: Doris Balogh, Innsbruck, A
Johann Michael Hackl, Innsbruck, A

SWas Dir schmeckt, das bekommt Dir auch“
Rudolf Liithe, Koblenz, D

ab 18.30 Empfang im Kristall-Foyer durch den Landeshauptmann von Tirol
und die Biirgermeisterin von Innsbruck
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Plenarsitzung und Danone Forderpreis 2007

9.00 - 10.30 Vorsitz: Doris Balogh, Innsbruck, A
Giinther Wolfram, Freising - Weihenstephan, D

The Mediterranean diet of Crete: past & present
Anthony G. Kafatos, Heraklion, GR

Preisverleihung des Danone Forderpreises

»,Making sense of a sense: On the way to new sweeteners and
sweet taste enhancers*

Marcel Winnig, Nuthetal/Berlin, D

SAAL BRUSSEL  Screening auf Mangelernidhrung: Welcher Score sollte
verwendet werden?

9.00 - 10.30 Vorsitz: Sabine Gabor, Graz, A - Matthias Pirlich, Berlin, D

Klinische und 6konomische Relevanz der Mangelernahrung
Oliver Galvan, Innsbruck, A

Entwicklung und Validierung des NRS 2002
Zeno Stanga, Bern, CH

Screening als Pflicht: das ,Holldndische Modell“
Marian A. E. van Bokhorst, Amsterdam, NL

Podiumsdiskussion: Europaweites einheitliches Screening
auf Mangelerndhrung?

Weiterer Podiumsdiskussionsteilnehmer:

Michael Hiesmayr, Wien, A

Verleihung des Dr.-Werner-Fekl-Forderpreises fiir klinische
Erndhrung 2007
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Freie Vortrdage I: Therapeutische Implikationen

9.00 - 10.30 Vorsitz: Michael Adolph, Tiibingen, D

F1.5

F1.1

F1.2

F1.3

F1.4

F1.6

F1.7

F1.8

F1.9

Friedrich Ladngle, Wr. Neustadt, A

Patientlnnensicherheit versus Erndhrungsrisiko - Status quo an
MaBnahmen gegen Mangelerndhrung in osterreichischen Krankenanstalten
H. Porsch; Wien, A

Adipositas bei Kindern und Jugendlichen - eine gesellschaftliche Aufgabe
- Aktivitdaten der BZgA
C. Goldapp, R. Mann, J. Toppich, T. Kliche, U. Koch; Koln, Hamburg, D

Das Erndhrungsverhalten von Schiilerinnen an Polytechnischen und
berufshildenden hoheren Schulen im GroBraum Innsbruck
M. Ranetbauer, J. M. Hackl; Innsbruck, A

NutritionDay 2006: Einfluss von Erndhrungszustand und Nahrungszufuhr
auf die Liegezeit von deutschen gastroenterologischen/hepatologischen
Patienten im europdischen Vergleich

T. Schiitz, K. Schindler, R. Schlaffer, M. Mouhieddine, C. Schuh, M. Hiesmayr;
Berlin, D; Wien, A

Mangelerndhrung assoziierte Kosten im Krankenhaus

J. Ockenga, M. Freudenreich, R. Zakonsky, S. Heymann, K. Norman, M. Pirlich,
H. Lochs; Berlin, D

Parenterale Erndhrung mit olivenol-basierte versus MCT/LCT- Fettemul-
sionen bei Patienten nach gastrointestinalen chirurgischen Eingriffen
M. Momma, M. Steininger, S. C. Bischoff, B. Jiittner; Hannover, Stuttgart, D

Umfrage zur perioperativen Ernahrung im Rahmen resezierender
Koloneingriffe in Osterreich und Deutschland

T. Hasenberg, F. Langle, P. Rittler, S. Post, K. W. Jauch, C. Spies, W. Schwenk,
E. Shang; Mannheim, D; Wien, A; Miinchen, Berlin, D

Erndhrungstherapie im Krankenhaus bewirkt eine Steigerung der
Nahrungszufuhr sowie der Lebensqualitdt bei Patienten mit Untererndhrung
U. Riifenacht, M. Riihlin, R. Imoberdorf, P. E. Ballmer; Winterthur, CH

Interdisziplindre Therapie schluckgestorter, mangelerndhrter Patienten mit
Karzinomen im Kopf-Hals-Bereich: Fallbericht einer gelungenen Betreuung
E. Zangerl, L. Wulz, C. Pall, E. Oswald-Pfaffermayr, 0. Galvan, A. R. Gunkel,

P. G. Zorowka; Innsbruck, A

10.30 - 11.00 Pause/Industrieausstellung
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Nutrigenomics

11.00 - 12.30

SAAL BRUSSEL

11.00 - 12.30

Vorsitz: Jiirgen Konig, Wien, A - Erich Roth, Wien, A

Nutrigenomics - eine neue Ara der Erndhrungsforschung
Jurgen Konig, Wien, A

Ethische Perspektiven der genetischen Forschung
Jorg Niewohner, Berlin, D

Umsetzung von Nutrigenomics in der Praxis
Brigitte Marian, Wien, A

Workshop: Verhungern im Schlaraffenland - Mangelerndahrung
eine gesellschaftliche Herausforderung

Vorsitz: Rémy Meier, Liestal, CH - Cornel C. Sieber, Niirnberg, D

HUNGER und der STILLE TOD
Josef Nussbaumer, Innsbruck, A

Kochkunst: Appetit machen - satt machen
Wolfram Siebeck, Mahlberg/Baden, D

Der fragile Appetit des alten Menschen
Cornel Sieber, Niirnberg, D

Essen, Appetit und der Erfolg des nutritionDay im Krankenhaus
Michael Hiesmayr, Wien, A
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Dreildnderaustausch Verbinde: Diitologen (A) - Didtassistenten (D) -
Erndhrungsberater (CH)

Zukunftsmarkt Erndhrung: Chance oder Risiko fiir die
Berufsgruppe?

11.00 - 12.30 Vorsitz: Doris Steinkamp, Krefeld, D - Andrea Hofbauer, Wien, A

Herausforderung fiir Beruf und Berufspolitik
Andrea Hofbauer, Wien, A

Registrierung der Gesundheitsberufe
Doris Steinkamp, Krefeld, D

Die Bedeutung der Weiterbildung
Beatrice Conrad, Roggwil, CH

12.30 - 14.30 Pause

FOYER

12.30 - 14.00 Posterprasentation I: Beurteilung des Erndhrungszustandes

SAAL INNSBRUCK

12.30 - 13.30 Mitgliederversammiung AKE

SAAL BRUSSEL

12.30 - 13.30 Mitgliederversammliung DGEM



Freitag, 1. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Erndhrung - Bewegung - Lifestyle

14.30 - 16.00 Vorsitz: Martin Burtscher, Innsbruck, A
Friedrich Ldngle, Wr. Neustadt, A

Nahrungserganzungsmittel und oxidativer Stress in
Breitensport und Wellness
Joachim Greilberger, Graz, A

Brot und Spiele: Bedarf und Anspriiche der Kohlenhydrate
im Sport
Christian Putscher, Tumelisham/Ried, A

Auswirkungen von Lifestyle-Modifikationen auf Marker und
Mediatoren des Mamma-Karzinoms
Georg Hoffmann, Hall, A

Der Urlaub als Chance zur Lifestyle-Anderung beim
metabolischen Syndrom
Wolfgang Schobersberger, Hall, A

SAAL BRUSSEL  Miissen unsere Alten (ver)hungern? - Strategien gegen
Mangelerndhrung im Alter

14.30 - 16.00  Vorsitz: Cornel Sieber, Niirnberg, D - Peter Fasching, Wien, A

Erndhrung und Altern: Epidemiologie und spezifische Probleme
Peter Fasching, Wien, A

Was tragen ,Scores”“ zur Beurteilung der Mangelerndhrung
von Heimbewohnern bei?
Martina Jeske, Vols, A

Erster Erfahrungsbericht vom “nutritionDay 2007”
in Pflegeheimen
Luzia Valentini, Berlin, D

Modelle zur Optimierung der Essensversorgung alter Menschen
Rémy Meier, Liestal, CH

Zusammenfassung und Perspektiven
Peter Fasching, Wien, A
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Aktuelle Fragen der Erndhrung beim Intensivpatienten

14.30 - 16.00 Vorsitz: Erich Schmutzhard, Innsbruck, A
Michael Joannidis, Innsbruck, A

Erndhrung bei hepatischer Enzephalopathie
Heinz Zoller, Innsbruck, A

Tight glucose control: Das Ziel fiir alle Intensivpatienten
Michael Joannidis, Innsbruck, A

Erndhrung und Erndhrungstherapie beim schweren
Schadelhirntrauma
Ronny Beer, Innsbruck, A

Storungen der Darmmotilitdat beim neurologischen
Intensivpatienten
Erich Schmutzhard, Innsbruck, A

16.00 - 16.30 Pause/Industrieausstellung

SAAL INNSBRUCK Was verbindet Extremsport und Intensivpatient?

16.30 - 18.00 Vorsitz: Georg Kreymann, Hamburg, D
Wolfgang Schobersberger, Hall, A

Inflammation - gemeinsame Endstrecke von Extremsport
und Intensivmedizin?
Wolfgang Schobersberger, Hall, A

Energieverbrauch und Konsequenzen wihrend eines
hochalpinen Skitourenlaufs
Martin Burtscher, Innsbruck, A

Muskel und EiweiB bei extremen Ausdauerbelastungen
Beat Knechtle, St. Gallen, CH

Auswirkungen von Langzeitisolation auf den menschlichen
Organismus (Korperzusammenseizung - Salz-Wasser-Haushalt)
Hanns-Christian Gunga, Berlin, D
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Freitag, 1. Juni 2007

SAAL BRUSSEL  Qualitiit und Evidenz in der Erndhrungsmedizin - Facts and
Fantasies

16.30 - 18.00 Vorsitz: Giinter Ollenschldger, Berlin, D - Michael Hiesmayr, Wien, A

Qualitdt und Evidenz in der Erndhrungsmedizin -
sind Leitlinien eine Hilfe?
Herbert Lochs, Berlin, D

Erndahrungsmedizinische Leitlinien und Versorgungsroutine -
passt das zusammen?
Hansjosef Bohles, Frankfurt, D

Kosteneffektivitdt der Erndhrungstherapie - “ohne Moos nix los”
Johann Ockenga, Berlin, D

Qualitdt in der Erndhrungsmedizin - Patientenwohl versus
Kosteneinsparung?
Peter Schauder, Gottingen, D

Erndhrungsmedizin zwischen Qualitdt und Okonomie -
wohin geht die Reise?
Giinter Ollenschldger, Berlin, D

SAAL STRASSBURG Seminar fiir Pflegepersonen: Welche Aufgaben hat die

Pflege in der Klinischen Ernahrung?

16.30 - 18.00 Vorsitz: Adelbert Bachlechner, Wien, A
Hans-Peter Kroll, Innsbruck, A

Die Rolle der Pflege bei der klinischen Erndhrung
Magdalena Maria Schreier, GieBen, D

Erhebung des Erndhrungszustandes und Kontrolle der
Nahrungszufuhr
Anna Maria Eisenberger, Franz Lindl, Graz, A

Erfahrungsbericht: Einfiihrung des Fast Track-Konzeptes im KH
St. Veit a. d. Glan
Maria Weiss, St. Veit a. d. Glan, A

Beurteilung der Erndhrungstherapie auf einer ITS
Hans-Peter Kroll, Innsbruck, A

Intensivierte Insulintherapie im interdisziplinaren Team
Adelbert Bachlechner, Wien, A

FOYER

16.30 - 18.00 Posterprisentation II: Therapeutische Uberlegungen
ab 20.30 Festliches Dinner mit Tanz in der Dogana (Congress Innsbruck)
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Samstag, 2. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Fett und Immunologie (neue Fettlosungen)

8.30 - 10.00

SAAL BRUSSEL

8.30 - 10.00

26

Vorsitz: Michael Adolph, Tiibingen, D - Michael Hiesmayr, Wien, A

Einfithrung
Michael Adolph, Tiibingen, D

Fett und Immunologie - Metaanalysen iiber den Benefit
Michael Hiesmayr, Wien, A

Omega-3-Fette - ist eine prdaoperative Konditionierung moglich?
Metin Senkal, Witten, D

Omega-3-Fette - welche Rolle spielen sie in der Organprotektion?
Thea Koch, Dresden, D

Omega-3-Fette fiir den kritisch Kranken - von der Theorie
in die Praxis
Konstantin Mayer, GieBen, D

Erndhrung beim kritisch Kranken mit Nierenversagen

Vorsitz: Wilfred Druml, Wien, A - Michael Joannidis, Innsbruck, A

Der Dialyse-Patient auf der Intensivstation: Metabolische
Probleme
Michael Joannidis, Innsbruck, A

Metabolische Auswirkungen extrakorporaler Therapieverfahren
Denes Kiss, Liestal, CH

Der kritisch Kranke mit akutem Nierenversagen:
Erndhrungstherapie
Wilfred Druml, Wien, A



Samstag, 2. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Freie Vortrdage ll: Stoffwechseluntersuchungen

8.30 - 10.00 Vorsitz: Karin Schindler, Wien, A
Giinther Wolfram, Freising - Weihenstephan, D

F2.1 Der Antioxidanzien- und Fettsaurenstatus bei Patienten mit chronisch
entziindlicher Darmerkrankung (CED) in Remission
S. Hengstermann, L. Schaper, T. Koernicke, C. Biining, S. Biihner, W. Tillinger,
F. W. Guglielmi, B. M. Winklhofer-Roob, H. Lochs, L Valentini; Berlin, D

F2.2 Untersuchung zu Determinanten der Inzidenz von Katheterkomplikationen
bei heim-parenteraler Erndhrung: Planung, Ablauf und statistische
Methodenansitz
A. Crispin, D. Arnold, A. Weimann; Miinchen, D

F2.3 Einfluss der parenteralen Glukosezufuhr auf die postoperative
Albuminsynthese
P. Rittler, S. Braun, M. Krick, D. Kuppinger, H. Demmelmair, B. Koletzko,
K. W. Jauch, W. H. Hartl; Miinchen, D

F2.4 Cortisol as a mediator of central fat accumulation in anorectic patients
during weight gain
V. Haas, M. Kohn, M. J. Miiller, S. Clarke, S. Madden, H. Lochs, K. Gaskin;
Berlin, D; Syndey, AUS; Kiel, D

F2.5 Effects or reduced dietary fat intake on lipid and vitamin E status in 12-14
year-old children and adolescents during a weight reduction programm
B. M. Winklhofer-Roob, U. Fasching, I. Pamperl, A. Knopf; Graz, A; Basel, CH

F2.6 Effects of mixed tocopherol versus alpha-tocopherol supplementation on
tocopherol concentrations in plasma and buccal mucosal cells
I. Sundl, A. Meinitzer, M. Maritschnegg, J. M. Roob, B. Tiran, T. Verdino, 0. Knes,
B. M. Winklhofer-Roob; Graz, A; Tagerwilen, CH

F2.7 Food aroma compounds and their positive effect referring to human health
B. Gallist; Wien, A

F2.8 The Rostock red wine study: the impact of alcohol on the detoxification
capacity of the liver measured by [13C]methacetin- and [methyl-13C]
methionine-breath tests
K. D. Wutzke, A. Meinke, M. Wigger; Rostock, D

F2.9 Insulin improves the efficiency of intradialytic parenteral nutrition (IDPN)
E. Doberer, U. Triibswasser, W. H. Horl, F. Garo, E. Roth, W. Druml; Wien, A

10.00 - 10.30 Pause/Industrieausstellung
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Samstag, 2. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Fragen der Krankenhauserndhrung

10.30 - 12.00

SAAL BRUSSEL
10.30 - 12.00

28

Vorsitz: Beatrice Conrad, Roggwil, CH - Doris Balogh, Innsbruck, A

Anforderungen an die Krankenhauskost aus
ernahrungsmedizinischer Sicht
Anna Maria Eisenberger, Graz, A

Okonomie der Krankenernihrung am Beispiel “Cook and
Chill” (mit Koch)
Markus Wille, Innsbruck, A

Sensorik und Geschmack bei Essen aus GroBkiichen
Bettina Ik, Linz, A

Adipositas bei Kindern

Vorsitz: Berthold Koletzko, Miinchen, D - Kurt Widhalm, Wien, A

Epidemiologie und Pathophysiologie der Adipositas im
Jugendalter
Kurt Widhalm, Wien, A

Bodycomposition and metabolic effects in obese children
and adolescents
Angelo Pietrobelli, Verona, |

Programming: Friihkindliche Faktoren und Entstehung
der spiteren Adipositas
Berthold Koletzko, Miinchen, D

Therapiekonzepte bei kindlicher Adipositas
Christian Denzer, Ulm, D



Samstag, 2. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Freie Vortrdage lll: Der alte Mensch und die Erndahrung

10.30 - 12.00 Vorsitz:  Arved Weimann, Leipzig, D - Oliver Galvan, Innsbruck, A

F3.1

F3.2

F3.3

F3.4

F3.5

F3.6

F3.7

F3.8

F3.9

Besser essen und leben im Alter, selbstverantwortlich, aber sicher!
H. Hassel, K. Keimer, H. Strube; Bremen, D

Mangelerndahrung bei geriatrischen Patienten wird nur unzureichend erkannt
und behandelt
C. Saeglitz, D. Volkert, H. Giildenzoph, P. Stehle; Bonn, Erlangen, D

NutritionDay in European hospitals: Risikofaktoren fiir eine Mangelernahrung
bei Patienten dlter als 75 Jahre

K. Schindler, T. Schiiiz, A. Schoniger-Hekele, R. Schlaffer, C. Schuh, M. Hiesmayr;
Berlin, D; Wien, A

Empirische und theoretische Probleme in der Anwendung

H. G. Kratochvila; Wien, A

Nutritional status, activities of daily living and physical activity in aged
residents in 10 German nursing homes
J. Bai, S. Lesser, S. Paker-Eichelkraut, S. Overzier, S. Strathmann, L. Pauly,
H. Heseker, P. Stehle; Bonn, Paderborn, D

Der Geriatrische Patient und seine Erndhrung aus Sicht der Pflege
R. Wunsch; Wien, A

Ernahrungsprobleme bei Altenheimbewohnern fiihren zu Mangelernahrung
L. Pauly, D. Volkert, P. Stehle; Bonn, D

Erndhrungstherapie in der Geriatrie: Ein Beispiel fiir aktuelles
Qualitatsmanagement
R. Lenzen-GroBimlinghaus, M. Borchelt; Potsdam, D

Besteht auch bei multimorbiden geriatrischen Patienten ein Zusammenhang
zwischen erhohten Homocystein (Hcys)-, verminderten Folsdaurespiegeln und
kognitiven Defiziten (KD)?

S. Hengstermann, G. Laemmler, A. Hanemann, A. Schweter, E. Steinhagen-Thiessen,
A. Lun, R. J. Schulz; Berlin, D

12.00 - 12.30 Pause/Industrieausstellung
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Samstag, 2. Juni 2007

SAAL INNSBRUCK Chirurgie des adiposen Patienten (bariatrische Chirurgie)

12.30 - 14.00

SAAL BRUSSEL

12.30 - 14.00

30

Vorsitz: Gerhard Prager, Wien, A - Helmut Weiss, Innsbruck, A

Sinn und Zweck der bariatrischen Operationen
Helmut Weiss, Innsbruck, A

Operative Techniken und Komplikationen
Gerhard Prager, Wien, A

Nutrition after bariatric surgery
Martin Fried, Prag, CZ

Notwendigkeit der psychologischen Nachsorge
Johann Kinzl, Innsbruck, A

Klinische Erndhrung in der Pddiatrie: Eine Herausforderung
aus der Sicht ...

Vorsitz: Martina Kronberger, Wien, A
Hansjosef Bohles, Frankfurt, D

... der Hamatoonkologie
Martina Kronberger, Wien, A

... der Gastroenterologie
Wolf-Dietrich Huber, Wien, A

... der perioperativen Phase
Thomas Gamsjdger, Wien, A

Epilepsie (ketogene Didt)
Sabine Scholl-Biirgi, Innsbruck, A



Samstag, 2. Juni 2007

SAAL STRASSBURG Seminar fiir Apotheker Il: Nahrungserganzungsmittel

12.30 - 14.00 Vorsitz: Stefan Miihlebach, Bern, CH
Klara Jadrna, Wien, A

Nahrungsmittelergdnzungen: ein Ansatz zur
Nutzen-Risiko-Beurteilung
Stefan Miihlebach, Bern, CH

Nahrungserganzungsmittel aus Sicht des Klinikers
Arved Weimann, Leipzig, D

Nahrungserginzungsmittel im Sport - Was ist bewiesen?
Barbara Wessner, Wien, A

FOYER

12.30 - 14.00 Posterprasentation Ill: Biochemische Untersuchungen
Posterprdsentation IV: Varia
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Samstag, 2. Juni 2007

POSTERPRASENTATION

Die Abstrakts der Poster sind in der ,Aktuellen Erndhrungsmedizin“
(Aktuel Ernaehr Med 2007; 32: 125-149) veroffentlicht.

| Beurteilung des Erndhrungszustandes

Moderation: Peter Ballmer, Winterthur, CH - Johann Michael Hackl, Wien, A

P11

P1.3

P1.4

P1.5

P1.6

P1.7

P1.8

P1.9

P1.10
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Ergebnisse der Auswertung des Nutrition Days 2006 fiir das Krankenhaus
Oberwart
I. Sudar, M. Alt; Oberwart, A

Screening und Assessment im Vergleich zu ersten Ergebnissen der Studie
HhutritionDay 2007“ von internistischen Stationen in Deutschland
J. Putziger, M. Wiese, H. Scheriibl, K. P. Kolbe; Fuldabriick, D

Prevalence and predictors of malnutrition in surgical patients - Results of
Nutrition Day 2007 at the University of Bonn

S. Blass, A. Reich, S. Ellinger, H. Goost, L. Pauly, S. Lesser, J. Bai, J. Engels,

D. Pantelis, A. Meissner, C. Burger, A. Hirner, S. Mueller, D. C. Wirtz, P. Stehle;
Bonn, D

Comparison of nutritional evaluation scores in frail elderly with care needs
M. Jeske, M. Joannidis, R. Matteucci Gothe, O. Galvan, H. C. Jeske, J. M. Hackl; Hall,
Innsbruck, A

Auf den Spuren der Mangelerndhrung: Zwischenbericht einer prospektiven
Erhebung iiber Erndhrungsrisikopatienten in einer geriatrischen
Langzeitpflegeeinrichtung

A. Dietrich; Wien, A

Erndhrungszustand onkologischer Patienten — Querschnittsuntersuchung
H. Jenik, H. Paulus, P. Holzhauer; Brannenburg, D

EinfluB routinemidBigen Screenings nach Malnutrition und forcierter
klinischer Erndahrung auf den Neurorehabilitationsverlauf

N. Geringer-Manakanatas, C. Haider, H. Zauner, B. Gappmayer, K. Kadar,
A. GaBner; Grossgmain, A

Fiihren praktische Ubungen durch Fallbeispiele bei Arzten in Schulungen
zum ,Subjective Global Assessment®“ (SGA) und ,Mini-Nutritional
Assessment” (MNA) zu zuverldssigen Ergebnissen?

P. Stein, C. Metzner, H. H. Ackermann, R. Breitkreutz; Frankfurt, Aachen, D
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Anreise Congress Innsbruck

Mit dem Auto: Autobahnverbindung vom Osten und Westen A 12 (Inntal-
autobahn). Autobahn Richtung Siiden A 13 (Brennerautobahn).

= Mit der Bahn: Internationale Zugverbindungen und Anschliisse nach allen
R europdischen Hauptstddten. Zugauskunft Innsbruck Tel. Nr. 051717

D

Mit dem Flugzeug: Direkte Flugverbindungen von/nach Innsbruck: Wien und
Frankfurt. Airport Shuttle Miinchen-Innsbruck: Mit dem Taxi mehrmals tdglich
vom Miinchner Flughafen und retour.
Vom Flughafen Innsbruck gibt es eine Verbindung mit Buslinie F zum Zentrum und zum
Bahnhof und retour. Flughafen Innsbruck Tel.: (+43/512) 22525 304

Der Congress Innsbruck liegt direkt im Zentrum der Stadt.
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Parken

Es stehen iber 700 (Garagen-)Parkpldtze zur Verfiigung. Vergiinstigte
Parkgebiihr fiir Kongressteilnehmer.
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