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Programm
AKE Herbsttagung 2021



08:50-09:00 Uhr
09:00-11:30 Uhr 

11:30-12:00 Uhr
12:00-13:30 Uhr

13:30-14:00 Uhr
14:00-15:00 Uhr
15:00-15:30 Uhr
15:30-17.00 Uhr

17:00-17:15 Uhr
17:15-18:00 Uhr

09:30-10:00 Uhr

10:10-11:30 Uhr

11:10-11:30 Uhr
11:30-12:00 Uhr
12:00-13:30 Uhr

13:30-14:00 Uhr
14:00-15:30 Uhr

15:30-16:00 Uhr
16:00-17:30 Uhr

17:40-18:00 Uhr

ERÖFFNUNG mit Grußworten
Infusionskurs XIX: Das Desaster Hypervolämie 
–	 Die Glykokalix in Gesundheit und Krankheit 
–	 Infusionstherapie: normoton oder doch hypoton?
–	 Volumen ist schlecht, Vasokonstriktoren sind schlecht: Wo liegt die Balance? 
–	 Hypervolämie ist schlecht, aber wie werde ich das Volumen wieder los? 	 	
–	 Dialyse oder nur mechanischer Flüssigkeitsentzug?  
–	 Wieviel Volumen verträgt das Gehirn?  
KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Hautsache – Muss man auch die Haut ernähren? 
–	 (Haut-)Alterungsprozesse & Mikronährstoffe 
–	 Haut als Spiegel der Seele 
–	 Ernährungstherapie bei Wundheilungsstörungen 
–	 Wird die Haut von innen oder außen ernährt? 
MITTAGSPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG
INDUSTRIESYMPOSIEN
KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Ernährungstherapie und COVID 19          
–	 nDay 2020 im Zeichen einer globalen Pandemie 
–	 COVID 19 und Adipositas 
–	 Änderung des Essverhaltens im Lockdown und Auswirkungen auf das Gewicht 
–	 Ernährung 2.0: Virtual Nutrition während COVID 19 
KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Junge AKE – Alltägliche Herausforderungen in der Praxis der klinischen Ernährungstherapie
–	 Ernährung in der Intensivmedizin
–	 Intensivmedizinischer COVID-19 Fall 
–	 Diätologischer Fall  

PLENARVORTRAG
–	 Effort Studie – Nutzen einer individualisierten Ernährung des Patienten/der Patientin    
Ethische Aspekte der Ernährungstherapie 
–	 Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit 
–	 Rechtliche und ethische Aspekte bei Nahrungs- und Flüssigkeitsverzicht 
–	 Am Ende zählen nicht die Kalorien! 
Verleihung  AKE Best Practice Award
KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Endokrinologie und Ernährung 
–	 Umweltgifte – „Endokrine Disruptoren“ 
–	 Nahrungsmittelallergie und Ernährung: Was gibt es Neues? 
–	 Neues aus der Diabetestherapie 
–	 „Myokine – die Botenstoffe der Muskeln“  
MITTAGSPAUSE
Ernährung und Lifestyle 
–	 Intervalltraining – ein HIT für jeden? 
–	 Mikrobiom in Zusammenhang mit Lebensstil 
–	 Intermittierendes Fasten – Non plus ultra 2021? 
–	 Was essen, wenn andere schlafen? Ernährungsempfehlungen bei Nacht und Schichtarbeit 
KAFFEEPAUSE UND INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
PLENARVORTRAG
–	 Wechselwirkungen: Ernährung  – Nahrungsergänzungsmittel  – Medikamente
Spotlights der aktuellen Ernährungsmedizin 
–	 Update Vitamin D in der Ernährungstherapie 
–	 Hydrocortison, Ascorbinsäure und Thiamin (HAT) – Therapie 
–	 AKE-Empfehlungen 2021 - was ist neu?  
Fragen Abschlussdiskussion und VERABSCHIEDUNG

DONNERSTAG: 09:00 - 18:00 Uhr

FREITAG:  09:30 - 18:00 Uhr

Änderungen vorbehalten

Höfergasse 13/5, 1090 Wien Tel.: 0043/1/969 04 87office@ake-nutrition.at


