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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, liebe Freunde der AKE, DGEM und GESKES!

Die AKE freut sich, Sie in Zusammenarbeit mit ihren Schwestergesellschaften DGEM und GESKES zur
Dreilandertagung vom 1. — 3. Juni 2023 nach Bregenz einzuladen.

Obwohl wir Menschen sehr soziale Lebewesen sind, haben wir in vielen Bereichen Grenzen geschaffen oder
vor allem in letzter Zeit eine externe Grenzziehung selbst erfahren miissen.

Aus diesem Grund stellen wir die 22. Dreilandertagung unter das Motto: ,,Ernahrungstherapie ohne Grenzen®,
und mochten mit der Veranstaltung aufzeigen, wie wir Grenzen in der allgemeinen Ernahrung und vor allem

in der Ernahrungsmedizin gemeinsam iiberwinden und auflosen konnen.

Dabei geht es uns neben dem landeriibergreifenden Zusammenwirken im Bereich der Erahrungsmedizin,
auch darum Grenzen im Zusammenwirken der unterschiedlichen Berufsgruppen und der medizinischen Fach-
disziplinen, welche in klinische Ernahrung involviert sind, zu iiberwinden. Ernahrungsmedizin ist Teamsache.

Das bereits 2019 etablierte Forum ,,Next Generation® fiir junge, neu interessierte Kolleginnen und Kollegen
soll rezentes Basiswissen der klinischen Ernahrung vermitteln und den Einstieg in den aktuellen Diskurs
ermoglichen. Neben weiteren Schwerpunkten, wie der Ernahrung im Intensivbereich, machten wir wieder
organspezifische Erndhrungsthemen besprechen.

Dariiber hinaus werden wir Highlights der Forschung und ihre moglichen Konsequenzen fiir die praktische
Umsetzung in der taglichen Ernahrungstherapie beleuchten.

Weitere Programmpunkte beziehen sich auf Gewahrleistung von Nachhaltigkeit in der Nahrungsmittelproduktion
und auf aktuelle und vielleicht noch kommende Megatrends in der allgemeinen Erndhrung.

Wir hoffen lhr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf ein Wiedersehen in Bregenz.
Bitte merken Sie sich den Termin daher auf Ihrem Kalender vor.
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