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erndhrung 2006 Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Liebe Freunde von DGEM, AKE und GESKES

Zum 5. gemeinsamen Jahreskongress der Osterreichischen, Schweizerischen und Deutschen
Fachgesellschaften fiir Erndhrungsmedizin

erncahrung 2006

1.-3. Juni 2006

laden wir Sie herzlich nach Berlin ein. Wir haben versucht, ein breit gefachertes Programm
zusammenzustellen, das nicht nur klinisch tatige Arzte aus den verschiedenen Bereichen wie
Intensivmedizin, Andsthesie, Chirurgie und Gastroenterologie anspricht, sondern auch niedergelassene
Kollegen, Apotheker, Erndhrungsfachkréafte und Pflegekrafte liber die neuesten wissenschaftlichen
Ergebnisse der Erndhrungsmedizin informiert.

Wir freuen uns ganz besonders liber die Kooperation mit verschiedenen Fachgesellschaften, die auf
den Stellenwert der Erndhrungsmedizin hinweist.

Traditionell findet im Rahmen des Kongresses eine Posterausstellung statt. Wir mdchten besonders die
jungen Kollegen motivieren, ihre Arbeit einem interessierten Fachpublikum zu prasentieren. Neben
einer reduzierten Teilnahmegeblihr fiir Erstautoren sind drei Posterpreise ausgeschrieben. Wir méchten
Sie deshalb schon jetzt auf die Abstract-Deadline am 27.02.2006 hinweisen.

Dem Kongress vorgeschaltet ist ein englischsprachiges Kachexie-Symposium, in dem hochkaratige
Referenten aus Europa die neuesten Ergebnisse zu Pathogenese und Therapie der Kachexie
diskutieren.

Im Anschluss fachert sich das Programm in drei Themen-Strange auf: In den Sitzungen zu Intensiv-
medizin [ perioperatives Management werden zellulire Mechanismen bei Stress, Fliissigkeit- und
Elektrolyttherapie, Fett und Immunsystem, ,fast track” und immunologische Konditionierung
besprochen. Die weitere Sitzungen zu Erndhrungsmedizin und Erndhrungsberatung in der Praxis
greifen Themen wie Adipositas, Diabetes mellitus und metabolisches Syndrom auf. Weitere
Schwerpunkte stellen die Malnutrition im Alter, Pra- und Probiotika und Erndhrung in der Primar-
und Sekunddr-Pravention von Tumoren dar.

Aufgrund der groBen Nachfrage flihren wir am Samstag zum zweiten Mal den Kurs ,Ambulante
enterale Erndhrungstherapie” durch, der mit einem Testat abschlieBt und von DGEM zertifiziert ist.

Fiir den Kurs ist eine friihzeitige Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns, Sie im Juni 2006 in Berlin begriiBen zu kdnnen.

Fiir die DGEM Fiir die AKE Fiir die GESKES

Prof. Dr. H. Lochs Prof. Dr. W. Druml Prof. Dr. R. Meier
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erndhrung 2006

5. Gemeinsame Dreildndertagung der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM)
Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Erndhrung (AKE)
Gesellschaft fiir Klinische Erndhrung der Schweiz (GESKES)

Beteiligte Fachgesellschaften

Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG)

Deutsche Gesellschaft fiir Anésthesiologie und Intensivmedizin (DGAI)
Deutsche Gesellschaft fiir Chirurgie (DGCH)

Deutschen Gesellschaft fiir Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen (DGVS)
Bundesverband Deutscher Krankenhausapotheker (ADKA)

Verband der Oecotrophologen (VDQe)

Verband der Didtassistenten (VDD)

Wissenschaftliche Leitung Wissenschaftliches Sekretariat
Prof. Dr. med. Herbert Lochs Dr. rer. nat. Tatjana Schiitz
herbert.lochs@charite.de ernaehrung2006@charite.de

Charité Universitdtsmedizin Berlin

Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Gastroenterologie,
Hepatologie und Endokrinologie

10098 Berlin

Tel. +49 [ (0)30 / 450 514 059

Fax +49 [ (0)30 / 450 514 923

Wissenschaftliches Komitee

S. Anker, Berlin R. Radziwill, Fulda

S. C. Bischoff, Stuttgart-Hohenheim E. Roth, Wien (A)

W. Druml, Wien (A) W. Scheppach, Wiirzburg
H.-G. Joost, Nuthetal E. Shang, Mannheim

B. Koletzko, Miinchen C. Sieber, Niirnberg

G. Kreymann, Hamburg C. Strasburger, Berlin

R. Meier, Liestal (CH) J. G. Wechsler, Miinchen

J. Ockenga, Berlin A. Weimann, Leipzig

A. Pfeiffer, Berlin G. Wolfram, Weihenstephan

M. Pirlich, Berlin

Wichtige Termine
Abstract-Deadline: 27. Februar 2006
Friihanmelde-Frist: 30. April 2006

Abstract- Einreichung und Anmeldung unter www.dgem.de
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erndhrung 2006

GroBer Saal Kleiner Saal

08.00-13.00

13.30-13.45 Kongresseroffnung

13.45-14.15 Plenary Lecture
Cellular regulation of catabolism
and anabolism

Pathogenese des Metabolischen

14.30-16.00
Syndroms

16.00-16.30 Pause
16.30-18.30

Pathogenese und Therapie der
alkoholischen und nicht-alkoholischen
Steatohepatitis

09.00-10.30 Metabolisches Syndrom / Diabetes

10.30-11.00

11.00-12.30 Adipositas

12.30-13.30 Poster-Begehung / Satelliten-Symposien | Pressekonferenz

13.30-14.30 Poster-Diskussion

14.30-16.00 Erndhrung in der Primar- und
Sekundéarprévention von Tumoren

16.00-16.30 Pause

16.30-18.00 Pré- und Probiotika

09.00-10.30 Plenarvortrag
Statusbericht Erndhrungsforschung
in Deutschland

09.30-10.00 Preisverleihung

10.00-11.30 Erndhrungsberatung in der Praxis
11.30-12.00 Pause

12.00-13.30 Erndhrungsberatung in der Praxis
13.30-14.00 Pause

14.00-17.00
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Ubersichtsplan

Musiksalon DBB-Forum

Drei-Lander-Austausch
Didtassistenten

Erndhrungsteams

Regulation von Nahrungsaufnahme
und Energieverbrauch

Freie Vortrdge

Funktionelle Bedeutung der
Kdrperzusammensetzung

Schwerpunktpraxis
Erndhrungsmedizin

Sitzung fiir Apotheker

Curriculum Erndhrungsmedizin



ernchrung 2006 Programm

Donnerstag, 1. Juni 2006, Kleiner Saal, Russisches Haus

08.30-10.30  Pathophysiology of cachexia

Malnutrition / cachexia: definition, epidemiology, C. Pichard, Geneva (CH)
clinical outcome

Muscle wasting vs lipolysis W. Doehner, Berlin (D)
Cachexia in the critically ill NN

Cachexia in the elderly D. R. Thomas, St. Louis (USA)

11.30-11.00 Pause

11.00-13.00  Therapy S. D. Anker, Berlin (D)
Nutritional support M. Pirlich, Berlin (D)
Antiproteolytic strategies NN
Appetite stimulation (amino acids, peptides) A. Laviano, Rome (I)
Upcoming strategies S. D. Anker, Berlin (D)

13.00-13.45 Lunch



erndhrung 2006

Programm

Donnerstag, 1. Juni 2006, GroBer Saal, Russisches Haus

13.30-13.45

13.45-14.15

14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.30

Kongresseroffnung

Plenary Lecture: Cellular regulation
of catabolism and anabolism

Ist die verminderte Sauerstoffaufnahme bei Sepsis
Ausdruck einer Mitochondriopathie?
Mechanismen der molekularen Zytoprotektion
Zelluldre Konsequenzen der intensiven Insulin-
therapie bei Intensivpatienten

Pause

Der Fliissigkeitshaushalt des Intensivpatienten bei
Sepsis und MODS

Beurteilung des Fliissigkeitsstatus beim kritisch
Kranken

Volumentherapie versus Vasokonstriktoren: Wo liegt
das Optimum?

Perioperative Fliissigkeitstherapie — Keep dry?

E. Roth, Vienna (A)

G. Kreymann, Hamburg
C. Aufricht, Wien (A)
M. Hiesmayr, Wien (A)

L. Kramer, Wien (A)
M. Hiesmayr, Wien (A)

NN
C. von Heymann, Berlin



erndhrung 2006

Programm

Donnerstag, 1. Juni 2006, Kleiner Saal, Russisches Haus

14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.30

Pathogenese des Metabolischen Syndroms
Gene, Erndhrung und metabolisches Syndrom
Rolle der Adipokine in der Pathogenese des
metabolischen Syndroms

Zytokine, metabolisches Syndrom und Erndhrung

Pause

Pathogenese und Therapie der ASH und NASH
Pathogenese der akuten Alkoholhepatitis

Rolle der Erndhrung in der Behandlung alkohol-
bedingter Lebererkrankungen

Pathogenese der nicht-alkoholischen Steatohepatitis
Therapie der nicht-alkoholischen Steatohepatitis

Mit Unterstiitzung der Firma Falk

M. Ristow, Jena

T. Skurk, Weihenstephan
M. Méhlig, Nuthetal

H. K. Seitz, Heidelberg

M. Plauth, Dessau
H. Tilg, Hall i. T. (A)
J. Siebler, Mainz

14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.30

18.30-19.30

Donnerstag, 1. Juni 2006, Musiksalon, Russisches Haus

Drei-Lander-Austausch Diatassistentinnen
Leistungsdokumentation

Ermitteln von Kennzahlen - welche Kennzahlen
werden in der Schweiz ermittelt?
Leistungsdokumentation - ein Beitrag zur
Qualitatssicherung

Wer schreibt, der bleibt? Leistungserfassung im
Krankenhaus zwischen Anspruch und Wirklichkeit

Pause

Erndhrungsteams

Das interdisziplindre Erndhrungsteam - eine Vision?
Erndhrungsteams D-A-CH 2004/05 - Wo stehen wir?
NutritionDay 2005 - erste Ergebnisse

DGEM-Mitgliederversammlung

B. Conrad (CH)
A. M. Eisenberger, Graz (A)

M Freudenreich, Berlin

J. Ockenga, Berlin
T. Hasenberg, Mannheim
K. Schindler, Wien (A)



ernchrung 2006 Programm

Freitag, 2. Juni 2006, GroBer Saal, Russisches Haus

09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-16.00

Intravendse Fettemulsionen und pulmonale Immun-

funktion - klinische Relevanz oder Laborbefunde? K. Mayer, GieBen
Sind intravendse Fettemulsionen immunsuppressiv? M. Adolph, Tiibingen
Spezifische Fettemulsionen? T. Koch, Dresden
Pause

Expertenstandards vs. Evidence-based Miedicine R. Meier, Liestal (CH)
Standardisierung der Erndhrung auf der Intesivstation G. Kreyman, Hamburg
Anwendung des Erndhrungsstandards am Fallbeispiel NN

Mit Unterstiitzung der Firma Fresenius-Kabi

Posterbegehung
Satelliten-Symposien der Firmen Baxter und B. Braun
Posterdiskussion

Praoperative Niichternheit - metabolische J.-P. Breuer, Berlin
Konditionierung

Pathophysiologische Aspekte der postoperativen J. Kalff, Bonn
Darmatonie

JFast track” aus erndhrungsmedizinischer Sicht P. Rittler, Miinchen
Immunologische Konditionierung A. Weimann, Leipzig



erndhrung 2006 Programm

Freitag, 2. Juni 2006, Kleiner Saal, Russisches Haus

09.00-10.30  Metabolisches Syndrom / Diabetes

Insulinresistenz und metabolisches Syndrom H.-U. Héring, Tiibingen
Diabestes-Leitlinie M. Téller, Diisseldorf
Forderpreis des Instituts Danone fiir Gesundheit Preistrager

10.30-11.00  Pause

11.00-12.30  Adipositas

Adipositasepidemie schon im jugendlichen Alter. B. Koletzko, Miinchen
Ursachen und Lésungsansatze

Viszerales und subkutanes Fett E. Steinhagen-Thiessen, Berlin
Chirurgische Adipositastherapie im interdisziplindren  B. Husemann, Diisseldorf
Kontext

12.30-13.30  Posterbegehung
Satelliten-Symposien der Firmen Baxter und B. Braun
13.30-14.30  Posterdiskussion

14.30-16.00  Erndhrung in der Primdr- und Sekundar-
pravention von Tumoren
Genetische Polymorphismen in der Bevélkerung als K. Hemminki, Heidelberg
Determinanten der Tumorsuszeptibilitat
Molekulare Wirkmechanismen potentiell protektiver ~ D. Schrenk, Kaiserslautern
Nahrungsinhaltsstoffe
Primarpravention von malignen Tumoren:

Epidemiologische Evidenz T. Pischon, Nuthetal
Sekundarpravention am Kolorektum nach
endoskopischer Polypektomie W. Scheppach, Wiirzburg

16.00-16.30  Pause

16.30-18.00  Pra- und Probiotika

Wirkmechanismen von Probiotika NN
Indikationen zur Anwendung von Probiotika R. Meier, Liestal (CH)
Pra- und Probiotika bei chronisch entziindlichen W. Kruis, Kéin

Darm-Erkrankungen und Diarrhoe

10



erndhrung 2006 Programm

09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.00

Regulation von Nahrungsaufnahme und
Energieverbrauch

Zentrale Regulation der Energie-Homdostase M. Tschop, (USA)
Monogenetische Formen der Adipositas H. Krude, Berlin
Thyronamine: Neue Konzepte der Regulation des

Energiestoffwechsels durch Schilddriisenhormone? J. Kéhrle, Berlin

Cannabinoid (CB1)-Rezeptor-Antagonist Rimonabant:

Wirkmechanismus und klinische Effekte eines neuen

Medikaments M. Derwahl, Berlin
Pause

Freie Vortage

Posterbegehung
Satelliten-Symposien der Firmen Baxter und B. Braun
Posterdiskussion

Funktionelle Bedeutung der Korper-

zusammensetzung

Korperzusammensetzung: Messmethoden im Vergleich A. Bozy-Westphal, Kiel
Einfluss von Erndhrungstherapie auf Korper- K. Norman, Berlin
zusammensetzung und -funktion

Bedeutung der Kérperzusammensetzung fiir die NN

Entstehung von Insulinresistenz und Typ I Diabetes
Pause

Die Schwerpunktpraxis Erndhrungsmedizin
im Netzwerk Erndhrungsmedizin

Stellung von Arzt und Koordinator NN
Einbindung der Erndhrungsberatung D. Steinkamp, Diisseldorf
Abrechnungsmodelle K. Winkler, Frankfurt
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ernchrung 2006 Programm

Freitag, 2. Juni 2006, dbb forum

11.00-12.30

Mit Vertretern aus Politik, Wissenschaft,
Kostentragern

12.30-13.30  Posterbegehung
Satelliten-Symposien der Firmen Baxter und B. Braun
13.30-14.30  Posterdiskussion

14.30-16.00

Pravalenz der Malnutrition des alten Menschen in D. Volkert, Erlangen
Deutschland - Ambulanz, Pflegeheim, Krankenhaus (Fa. Pfrimmer)
Mechnismen des Gewichtsverlustes bei geriatrischen

Krankenhauspatienten und therapeutische Ansatze J. Bauer, Niirnberg
Erndhrungstherapie im Alten- und Pflegeheimbereich
Wertung der vorliegenden Studienergebnisse R. Wirth, Borken

16.00-16.30  Pause

16:30-18.00  [Efnahrungstherapie in der Geriatrie Il
Parenterale Fliissigkeit- und Nahrstoffgabe im Alter ~ R. Lenzen-GroBimlinghaus,
Potsdam
Bedeutung von Vitaminen und Spurenelementen beim
alteren Menschen: Ansétze fiir Anti-Aging H.K. Biesalski, Stuttgart
Erndhrung am Lebensende - Ethik und Evidenz C. Sieber, Niirnberg
Ab 20.00 Kongress-Party



erndhrung 2006 Programm

Samstag, 3. Juni 2006, GroBer Saal, Russisches Haus

09.00-09.30  Plenarvortrag: Statusbericht Erndhrungs- S. C. Bischoff, Stuttgart-
forschung in Deutschland Hohenheim

09.30-10.00  Preisverleihungen

10.00-11.30  Erndhrungsberatung in der Praxis |

Nahrungsergdnzungsmittel: Sinn und Unsinn NN
Abnehmen per Internet? NN
Urtikaria, Lebensmittelunvertraglichkeiten S. C Bischoff, M. Malandrino,

Stuttgart-Hohenheim
11.30-12.00  Pause

12.00-13.30  Erndhrungsberatung in der Praxis Il

Rheuma 0. Adam, Miinchen | M. von
Kageneck, Bad Séickingen

Osteoporose NN / B. Blumenschein,
Backnang

10.00-11.30  Interaktionen zwischen Medikamenten und
Erndhrung
Sitzung fiir Apotheker
Sichere Handhabung der Arzneimittelgabe iiber Sonde S. Miihlebach, (CH)

Arzneimittel-Arzneimittel-Interaktion und K. Jadrna, (A)
Arzneimittel-Nahrungs-Interaktion

Fallbeispiel 1 C. Fuchs, Fulda
Fallbeispiel 2 R. Warlich, Offenbach

11.30-12.00  Pause

12.00-13.30  Curriculum Erndhrungsmedizin

Innovationsbedarf aus Sicht der Arztekammer Artzekammer Berlin
Rolle der erndhrungsmedizinischen Akademien 0. Adam, Miinchen
Funktion der Fachgesellschaft DGEM H.-K. Biesalski, Stuttgart
Schweizer Modell Z. Stanga, Bern (CH)

13



ernchrung 2006 Programm

Samstag, 3. Juni 2006, Kleiner Saal, Russisches Haus

Erhebung des Erndhrungszustandes M. Pirlich, Berlin

Indikationen zur enteralen Erndhrung J. Ockenga, Berlin

Substrat- und Energiebedarf L. Valentini, Berlin

Spezielle Aspekte der Erndhrungs- und

Flissigkeitsversorgung dlterer Menschen R. Lenzen-GroBimlinghaus,
Potsdam

Zufuhrtechniken R. Lenzen-GroBimlinghaus,
Potsdam

Erstellung eines Erndhrungsplanes M. Freudenreich, Berlin

Pflegerische MaBnahmen NN

Medikamentengabe NN

Verordnung von Sondennahrung NN

Rechtliche Sachverhalte NN

Schulung von Patienten und Angehérigen M. Freudenreich, Berlin

Ethische Fragen U. Kérner, Berlin

Testat

Besprechung der Aufgaben



ernchrung 2006 Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort

Russisches Haus der Wissenschaft und Kultur
Friedrichstr. 176-179

10117 Berlin

und

dbb forum berlin
Friedrichstr. 169/170
10117 Berlin

Teilnahmegebiihren

Buchung Buchung
bis 30. April 06 ab 1. Mai 06

Akademiker

Mitglieder (DGEM, AKE, GESKES) 195.- € 225.- €

Nicht-Mitglieder 240.- € 270.- €
Nicht-Akademiker

Mitglieder (DGEM, AKE, GESKES) 170.- € 205.- €

Nicht-Mitglieder 200.- € 230.- €
Studenten (mit Nachweis) 55.- € 55.- €
Kurs .,Ambulante enterale Erndhrungstherapie”

Kongressteilnehmer 50.- € 50.- €

Nicht-Kongressteilnehmer (Akademiker) 80.- € 80.- €

Nicht-Kongressteilnehmer (Nicht-Akademiker) 70.- € 70.- €
Kachexie-Workshop fiir Nicht-Kongressteilnehmer 80.- € 80.- €

Am Samstag, 03.06.2006 findet der Kurs ,Ambulante enterale Erndhrungstherapie” statt, der nicht in
der Teilnahmegebiihr enthalten ist. Leider sind nur begrenzt Platze verfligbar, deshalb miissen Sie sich
extra anmelden! In der Kursgebiihr ist ein Syllabus enthalten. Der Kurs wird mit einem Testat abge-
schlossen und von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin (DGEM) zertifiziert.

Registrierung, Hotelbuchung, Information
INTERPLAN

Congress, Meeting & Event Management AG
Albert-Rosshaupter-Str. 65

81369 Miinchen

Tel. +49 / (0)89 / 54 82 34 11

Fax +49 [ (0)89 [ 54 82 34 43

E-Mail: ernaehrung06@interplan.de

15



ernchrung 2006 Allgemeine Hinweise

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Arztekammer Berlin und der Apothekerkammer Berlin
beantragt.

Call for Abstracts: Deadline 27.2.2006

Der Kongressprasident der DGEM Jahrestagung 2006 |adt alle wissenschaftlich Tatigen ein, ein
Abstrakt einzureichen, um so mit einem Poster oder Kurzvortrag zum wissenschaftlichen Programm
beizutragen. Alle eingereichten Abstrakts werden von den Fachgutachtern unabhédngig und anonym
gepriift.

Das wissenschaftliche Komitee der DGEM entscheidet nach der Gutachter-Bewertung lber die
Annahme der Beitrdge.

Abstrakt Beitrage konnen ausschlieBlich online unter www.dgem.de eingereicht werden.

Industrieausstellung
Im Foyer des Russischen Hauses findet wéahrend der Tagung eine begleitende Fachausstellung statt.
Anmeldung und Information fiir interessierte Firmen tiber INTERPLAN.

Aktuelle Informationen zum Kongress sowie die Maglichkeit zur Anmeldung im Internet iiber
www.dgem.de

16
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