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Fast Track Chirurgie - Der Bruch mit Traditionen

Ein Workshop für Pflegende und alle am perioperativen Management beteiligten
Berufsgruppen

Die sogenannte „Fast-Track-Chirurgie“ ist ein neuer Trend in der Chirurgie mit dem Ziel
postoperative Komplikationen zu vermeiden. Sie verspricht weniger Schmerzen, schnellere
Entlassung und raschere Genesung. Um das zu erreichen wird mit verschiedenen
Traditionen gebrochen. Die Patienten dürfen z.B. bis kurz vor der Operation trinken, sie
werden am Operationstag mobilisiert. Die professionelle Schmerztherapie und eine opti-
mierte Narkose gehören ebenso wie die bald mögliche orale Nahrungsaufnahme dazu.
Damit das Konzept der „Chirurgie auf der Überholspur“, so würde man Fast-Track über-
setzen, auch in der Praxis erfolgreich ist, müssen alle beteiligten Berufsgruppen optimal
miteinander kommunizieren und miteinander abgestimmt sein. 

In diesem Seminar werden die verschiedenen Aspekte der Fast-Track-Chirurgie vorge-
stellt. Natürlich verlangt ein neues Therapiekonzept, vor allem wenn man sich dazu noch
auf der Überholspur bewegt, neue Fertigkeiten und Abläufe. Diese sind möglicherweise
bisherigen Gewohnheiten entgegengesetzt. Daher ist ein weiterer Schwerpunkt dieses
Pflegenachmittags die Diskussion der Umsetzung in den praktischen Krankenhausalltag
und die damit verbundenen Herausforderungen für die interdisziplinäre Zusammenarbeit.

Wir hoffen, dass auch dieses Pflegeseminar der AKE wieder Ihr Interesse finden wird
und freuen uns auf einen stimulierenden und lebhaften Meinungsaustausch zu diesem
spannenden, doch auch kontrovers diskutierbaren Thema im kollegialen Rahmen.

Friedrich Längle         Karin Schindler         Adelbert Bachlechner

Veranstaltungsort:
Universitätscampus – Altes AKH, AULA Hof 1

Spitalgasse 2, 1090 Wien

Erreichbar:
Öffentliche Verkehrsmittel: Straßenbahn 5, 33, 43, 44 (Lange Gasse)

Bus 13A (Alser Straße, Skodagasse)

Individualverkehr: Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage
Otto Wagner-Platz od. AKH Wien

Anmeldung, Teilnahmegebühr
Wissenschaftliches Sekretariat der 
Arbeitsgemeinschaft für Klinische Ernährung (AKE) 
Telefon & FAX: +43 1 969 04 87, E-Mail: office@ake-nutrition.at 
Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestätigung versendet wird!

Mitglieder der AKE: € 25,- / Nichtmitglieder: € 30,-
Einzahlung auf das Konto der „Arbeitsgemeinschaft für Klinische Ernährung”
ERSTE BANK, BLZ 20111, Konto-Nr. 2855 8685 300
(Vermerk des Teilnehmernamens!)



14.00 Uhr Begrüßung und Einleitung

14.15 Uhr Vom Mythos des präoperativen Fastens
Michael HIESMAYR, Wien

14.45 Uhr Weniger Schmerzen – schnelle Genesung?
Die professionelle perioperative Schmerztherapie
Andreas SANDNER-KIESLING, Graz

15.15 Uhr Fast Track – die Chirurgie auf der Überholspur
Friedrich LÄNGLE, Wien

15.45 – 16.15 Uhr Kaffeepause

16.15 Uhr Die Realität aus Sicht der Pflege
Margareta SZINOVATZ, Eisenstadt
Claudia RAINER, Wien

16.55 Uhr Perioperatives Ernährungsmanagement
Optimale Versorgung durch interprofessionelle
Kooperation
Franz LIENDL, Graz
Anna Maria EISENBERGER, Graz

17.35 Uhr Die Realität aus Sicht der Anästhesie
Christian FADINGER, Grieskirchen

17.55 Uhr Verabschiedung

18.00 Uhr gemeinsames Buffet

Für das Seminar wird eine Fortbildungsbestätigung gemäß § 63 GKPG ausgestellt.

Fast Track Chirurgie – Der Bruch mit Traditionen
24. November 2006, 14.00 – 18.00 Uhr

ReferentInnen

DGKP Adelbert Bachlechner, Univ.-Klinik für Innere Medizin IV, AKH Wien
Anna Maria Eisenberger, Lt. Diätologin, LKH Univ.-Klinikum Graz
OA Dr. Christian Fadinger, Institut für Anästhesie und Intensivmed., KH Grieskirchen
Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr, Univ.-Klinik für Anästhesie, AKH Wien
Univ.-Prof. Dr. Friedrich Längle, Univ.-Klinik für Chirurgie, AKH Wien
DGKP Franz Liendl, Klin. Abteilung für Thoraxchirurgie, LKH Univ.-Klinikum Graz
Univ.-Prof. Dr. Gerhard Prager, Univ.-Klinik für Chirurgie, AKH Wien
DGKS Claudia Rainer, 1. Chirurgische Abteilung, SMZ Floridsdorf Wien
Univ.-Prof. Dr. Andreas Sandner-Kiesling,
Univ.-Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Medizinische Universität Graz
DGKS Margareta Szinovatz, 1. Chirurgische Abteilung, KH Barmherzige Brüder Eisenstadt

Moderation: Gerhard PRAGER und Adelbert BACHLECHNER, Wien

16.15 – 17.55 Uhr Die chirurgische Überholspur –Berichte aus der Praxis




