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KONSENSUS-STATEMENT

GERIATRIE

EMPFEHLUNGEN FUR DIE ERNAHRUNG DES ALTEREN
MENSCHEN IN DER LANGZEITPFLEGE

Ergebnisse einer Konsensuskonferenz unter der Schirmherrschaft der
Arbeitsgemeinschaft fir Klinische Erndghrung (AKE] in Kooperation mit
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Geriatrie und Gerontologie (0GGG)
und dem Verband der Diaetologen Osterreichs.

IM MITTELPUNKT: der altere Mensch mit seinen speziellen Bedirfnissen
DAS ZIEL: die Unterstiitzung betreuender Berufsgruppen

AUS DEM INHALT: Risiko fiir Mangelernahrung erkennen und abschatzen: Scree-
ning, Assessment, Uberwachung; Dokumentation des Ernahrungszustandes; Um-
setzung der ErndhrungsmaBnahmen; Bedarfsermittlung; Uberwachung mit Teller-
Monitoring; Verpflegungskonzepte; Essenskultur in der Langzeitpflege; Additive
Ernahrung; Ethik und (kinstliche) Ernahrung; Schnittstellenmanagement in der
Ernahrungsversorgung; Ernahrung im extramuralen Pflegebereich.
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