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Vorwort 
 

Eine individuelle, bedarfsbedeckende Ernährungstherapie ist bei intensivpflich-

tigen Patient*innen von großer Bedeutung für die Genesung. Für die Optimierung 

der Energiebedarfsdeckung ist die Messung des Ruheenergieumsatzes erforderlich. 

Als Goldstandardmethode gilt die indirekte Kalorimetrie. 
 

Messgeräte für die indirekte Kalorimetrie mit einfacher Handhabung unterstützen 

die Betreuung der Patient*innen und Patienten. Im Rahmen dieses Webinars wird 

die klinische Relevanz der indirekten Kalorimetrie im intensivmedizinischen  

Bereich erfasst und die praktische Anwendung anhand konkreter Fallbeispiele  

erläutert.  
 

Wir hoffen, dass dieses spannende Thema auch Ihre Aufmerksamkeit weckt und 

freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf einen informativen Dialog mit exklusiven  

Referent*innen.  
 

 

 

 

Univ.-Prof. Dr. Michael Hiesmayr Assoc.-Prof. PD Dr.in Eva Schaden 
 
 
 
 
 

Mag. Dr.in Romana Schlaffer Markus Györgyfalvay, Bakk., BSc  
 

 

Referent*innen und Moderator:  

Hiesmayr, Michael, Univ.-Prof. Dr., CeMSIIS − Center for Medical Statistics, Informatics  

and Intelligent Systems, Medizinische Universität Wien, Spitalgasse 23, 1090 Wien,  

michael.hiesmayr@meduniwien.ac.at  

Prisching, Anna, BSc., LKH Univ.-Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, Auen- 

bruggerplatz 12/2, 8036 Graz, A, anna.prisching@klinikum-graz.at  

Traub, Julia, Drin., BSc., MSc., LKH Univ.-Klinikum Graz, Leitung Ernährungsmedizinischer  

Dienst, Auenbruggerplatz 12/2, 8036 Graz, A, julia.traub@klinikum-graz.at  

Veraar, Cecilia, Dr.in, Universitätsklinik für Anästhesie und Intensivmedizin, 

Klinische Abteilung für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgische Anästhesie und Intensiv- 

medizin, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, cecilia.varaar@meduniwien.ac.at 

 



Programm Dienstag, 17. November 2020 
14:00 – 16:40 Uhr 

 
 

AKE-Dialog, Live-Webinar  
Indirekte Kalorimetrie in der Ernährungstherapie 

 

 

 

Moderation: 
Michael HIESMAYR,  Wien 

 

14:00–14:30 Bedarfsdeckende, individuelle Ernährungstherapie (ETH):  
Warum so wichtig? 

Julia TRAUB, Graz 
 

14:30–14:40 Fragen & Antworten 

 

 

14:40–15:10 Indirekte Kalorimetrie: Was ist das & wie kann die 
Ernährungstherapie (ETH) davon profitieren? 
Michael HIESMAYR,  Wien  

 

15:10–15:20 Fragen & Antworten 
 

 

15:20–15:50 Ab in die Praxis: Indirekte Kalorimetrie, wie & womit? 
Cecilia VERAAR, Wien  

 

15:50–16:00 Fragen & Antworten 

 

 

16:00–16:30 Patient*Innenbeispiele: Was tun wenn ... 
Anna PRISCHING, Graz und Cecilia VERAAR, Wien  

 

16:30–16:40 Fragen & Antworten 
 



AKE-Dialog, Live-Webinar  
Indirekte Kalorimetrie in der Ernährungstherapie 

 

 

 

Wir danken dem Hauptsponsor Baxter für die Unterstützung  

 

 

 

und den weiteren AKE-Förderern BBraun, Fresenius Kabi, NestléHealthScience 

und Nutricia. 

 

 

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) 

 

 

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE Höfergasse 13/5,  

1090 Wien, +43.1.969 04 87[t], +43.810.955 423 0 361 [f], office@ake-nutrition.at, 

www.ake-nutrition.at 

 

 

ANMELDESCHLUSS: 15. November 2020 

 

Nach der Anmeldung erfolgt die Zusendung eines Links zum Live-Stream.  

Das Webinar wird nach der Live Ausstrahlung online abrufbar bleiben.  

 

 

TEILNAHMEGEBÜHR: Wenn Sie  spenden wollen, dann können Sie dies gerne tun –  

mit einer Überweisung auf das Konto:  

AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 2011 1285 5868 5300, BIC GIBAATWWXXX  

 

 

Für das Seminar wurden Fortbildungspunkte der Österreichischen Ärzte- 

kammer beantragt, ECTS Punkte für Studierende des Masterstudienlehrgangs  

Ernährungswissenschaften der Universität Wien sowie CPD-Punkte vom  

Verband der Diaetologen Österreichs.  
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