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Vorwort 
 
 
Liebe AKE-Mitglieder, liebe Freunde der klinischen Ernährung! 
 
Die ernährungstherapeutische Betreuung von kritisch kranken PatientInnen bedarf einer 
multiprofessionellen Zusammenarbeit. Eine bedarfsgerechte Ernährung ist eine wichtige 
Säule der Therapie und trägt wesentlich zur Verbesserung des Outcomes bei.  
 
Die heterogenen Krankheitsbilder im Intensivbereich machen eine individualisierte Ernäh-
rungstherapie notwendig, um eine adäquate Nährstoffversorgung zu gewährleisten. Neben 
einer Unterernährung können auch immer wieder Phasen der Überernährung vorkommen, 
beide haben negative Auswirkungen auf das Outcome.  
 
Um ein bedarfsorientiertes und individuelles Ernährungsmanagement zu gewährleisten, 
werden hohe Anforderungen an das behandelnde Intensivteam gestellt. Dies erfordert die 
enge Zusammenarbeit eines multidisziplinären Teams aus IntensivmedizinerInnen, Diäto-
logInnen, diplomierten Gesundheits- und KrankenpflegerInnen und PharmazeutInnen. 
 
Das Ziel des Dialogs ist es, die multimodale Herausforderung und die Bedeutung der einzel-
nen Berufsgruppen in der Betreuung von IntensivpatientInnen hervorzuheben.  
 
Wir laden Sie herzlich ein, mit den ExpertInnen in den Dialog zu treten, zu diskutieren und 
Erfahrungen auszutauschen. 
 
Bis bald in Graz! 

 

 

 

 

 

Univ. Prof. Dr. Sonja Fruhwald Julia Traub, B.Sc M.Sc Anna Eisenberger, MBA 

 

 

 

 

Mag. Dr. Romana Schlaffer Markus Györgyfalvay, Bakk, B.Sc 

 
 

Wir danken den AKE-Förderern für ihre Unterstützung  
Baxter, BBraun, Fresenius Kabi, Nestlé Health Science und Nutricia 

 



Programm Freitag, 22.01.2021 
 

AKE-Webinar: Ernährungstherapie als Säule der  
erfolgreichen intensivmedizinischen Versorgung 

 
 
12:45– 13:00 Uhr Begrüßung  
 

Moderation: Sonja Fruhwald, Graz 
 

13:00– 13:30 Uhr Erfassung des Ernährungszustandes –  
Screening & Anthropometrische Messmethoden   
Anna Prisching, Graz 

 

13:30– 14:00 Uhr Individualisierte Energie- und Eiweißbedarfsberechnung   
Julia Traub, Graz 

 

14:00– 14:10 Uhr Pause 
 

Moderation: Julia Traub, Graz 
 

14:10– 14:40 Uhr Enterale Ernährung aus pflegerischer Sicht: Komplikationen,  
Monitoring/Refluxmessung, Besonderheiten     
Martin Wiederkumm, Graz 

 

14:40– 15:10 Uhr Per os Medika – Was müssen wir bedenken,  
um eine optimale Therapiewirkung zu erzielen?     
Sonja Fruhwald, Graz 

 

15:10– 15:20  Uhr Pause 
 

Moderation: Martin Wiederkumm, Graz 
 

15:20– 16:20 Uhr Fallbeispiele Refeeding  

Julia Traub, Graz; Sonja Fruhwald, Graz 
 

16:20– 16:55 Uhr Die Rolle der Pharmazeutin auf der Intensivstation –  
die pharmazeutische Visite  
Ulrike Feldner, Villach 

 

16:55– 17:30 Uhr Ernährungstherapie 2.0 auf der Intensivstation –  
Was bringt die Zukunft? 

Gernot Schilcher, Graz; Phillip Singer, Graz 

 
 

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung



Ernährungstherapie als Säule der erfolgreichen 
intensivmedizinischen Versorgung 
 
 

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) 

 

VERANSTALTUNGSORT: Das Webinar findet online statt. 

 

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE,  

Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t],  

office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at 

 

TEILNAHMEGEBÜHR: Die Teilnahme und Nachlese an der Veranstaltung ist kostenlos.  

 

Für das Seminar wurden Fortbildungspunkte der Österreichischen Ärztekammer beantragt,  

ECTS Punkte für Studierende des Masterstudienlehrgangs Ernährungswissenschaften der 

Universität Wien sowie CPD-Punkte vom Verband der Diaetologen Österreichs.  

 

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG: Eine Teilnahmebestätigung wird ausschließlich bei aktiver  

Teilnahme am Live-Stream von mindestens ¾ der Veranstaltungsdauer ausgestellt. 
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ulrike.feldner@kabeg.at   
Fruhwald, Sonja, Ao. Univ.-Prof.in-Dr.in, LKH Univ. Klinikum Graz, Klin. Abt. für Herz-, Thorax-,  
Gefäßchir. Anästhesiologie und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 5/5, 8036 Graz,  
sonja.fruhwald@medunigraz.at    
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Singer, Phillip, DGKP, LKH Univ. Klinikum Graz, Intensivstation, Auenbruggerplatz 1, 8036 Graz,  
phillip.singer@klinikum-graz.at    
Traub, Julia, B.Sc. M.Sc., LKH Univ. Klinikum Graz, Leitende Diätologin, Ernährungsmedizinischer 
Dienst, Auenbruggerplatz 12, 8036 Graz, julia.traub@klinikum-graz.at    
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