
Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, post-
operativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Pal-
liativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Finderfood, Pause,Tumor, mangelernährung, Pflege,
Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, post-
operativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Pal-
liativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Finderfood, Pause,Tumor, Mangelernährung, Pflege,
perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene,
Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus
des Sports, Pause, 
Finderfood, Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-
Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Kar-
zinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood, Mangelernährung, Pflege,
perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene,
Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des
Sports, Pause, Finderfood,Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chi-
rurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemo-
therapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative
Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbei-
spiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports,
Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie,
PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie,
Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung,
Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau,
Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, 
Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung,
Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau,
Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care,
Haus des Sports, Pause, Finderfood,Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkolo-
gische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie,
Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Tumor, Mangelernährung, Pflege, periope-
rative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxis-
beispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports,
Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie,
PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie,
Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung,
Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau,
Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care,
Haus des Sports, Pause, Finderfood, Tumor, Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkolo-
gische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie,
Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood,Tumor,
Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, 
postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, 
Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Tumor,
Mangelernährung, Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer
Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin,
Palliative Care, Haus des Sports, Pause, Finderfood, Tumor, Mangel-ernährung, Pflege, perioperative Er-
nährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau, Hygiene, Praxisbeispiele,
Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin, Palliative Care, Haus des Sports, Pause,
Finderfood, Tumor, Mangelernährung, 
Pflege, perioperative Ernährung, onkologische Chirurgie, PEG-Sonde, postoperativer Nahrungsaufbau,
Hygiene, Praxisbeispiele, Strahlentherapie, Chemotherapie, Karzinom, Palliativmedizin
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TUMOR UND 
MANGELERNÄHRUNG:
(K)EINE UNHEILVOLLE
ALLIANZ?

erfolge, Hürden 
und grenzen 
onkologiscHer 
ernäHrungstHerapie
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prinz-eugen-strasse 12
1040 Wien



VorWort

krebserkrankungen gehen häufig mit einer malnutrition und anorexie einher. die
Veränderungen können krankheitsbedingt sein (stoffwechselveränderungen, in-
testinale obstruktion etc.) oder durch die therapie (chemotherapie, Bestrahlung)
verursacht werden. übelkeit, erbrechen, geschmacks- und geruchsstörungen sind
bekannte nebenwirkungen klassischer krebstherapien. 

umgekehrt ist mittlerweile gut belegt, dass eine optimierte ernährungstherapie
das Wohlbefinden der patienten, die Verträglichkeit und den erfolg der krebsthe-
rapie verbessert und auch die lebenserwartung steigern kann. eine an den indi-
viduellen patienten und das krankheitsstadium angepasste ernährungstherapie
sollte daher ein integraler Baustein jeder onkologischen therapie sein, wird aller-
dings in der praxis bislang häufig vernachlässigt. 

um das potential der ernährungstherapie besser zu nutzen, dafür zu sorgen, dass
möglichst viele patienten davon profitieren können, bedarf es einer interprofes-
sionellen zusammenarbeit, in der die pflegerischen und medizinischen maßnah-
men zusammenspielen. präoperatives ernährungsmanagement, nahrungsaufbau
während bzw. nach der tumortherapie und das eingehen auf die besonderen Be-
dürfnisse bei palliativen patienten sind nur einige aspekte. 

Wir hoffen, dass dieses klinisch so wichtige und leider häufig vernachlässigte
thema ihr interesse finden wird und freuen uns auf einen stimulierenden und leb-
haften meinungsaustausch.

karin schindler                            michael Hiesmayr Wilfred druml

Wir danken unseren sponsoren, dem ake-industrieforum:
Baxter     BBraun     Fresenius-Kabi     Nestlé Healthcare Nutrition     Nutricia



programm  |  freitag 11. märz

14.00 BEGRÜSSUNG UND MODERATION
felix keil, karin scHindler

14.05 Uhr JEDER PATIENT IS(S)T ANDERS 
Ernährungstherapie in der Onkologie Felix KEIL

14.30 Uhr WENN DAS SKALPELL NICHT NUR NARBEN MACHT
Onkologische Chirurgie und ihre Auswirkungen auf 
die Verdauungsphysiologie Istvan VIRAGOS-TOTH

14.50 Uhr VON A(MINOSÄUREN) BIS Z(UCKER)
Perioperative Ernährung Sabine GABOR

15.15  uhr kaffee-pause

15.45 Uhr SCHRITT FÜR SCHRITT
Postoperativer Nahrungsaufbau und Ernährung 
mit PEG-Sonde Anna Maria EISENBERGER

BITTE MIT SYSTEM!
Pflege und Hygiene rund um die PEG-Sonde Andrea DÖLPL

16.30 Uhr WENN DAS SCHLUCKEN ZUR HÖLLE WIRD
Die Pflege beim Patienten mit HNO-Karzinom Josefa IMSEL

SCHWER VERDAULICH
Die Ernährungstherapie beim Patienten mit 
Pankreas-Karzinom Elisabeth HÜTTERER

17.15 Uhr KEIN MÜSSEN, NUR DÜRFEN
Ernährungsempfehlungen in der Palliativmedizin
Herbert WATZKE

17.40 Uhr AUF DICH UND MICH ACHTEN
Palliative Care und Ernährung aus Sicht der Pflege
Beatrix Wondraczek 

18.00 uhr gemeinsames fingerfood



EIN WORKSHOP FÜR PFLEGEPERSONEN UND ERNÄHRUNGSINTERESSIERTE
AUS ANDEREN BERUFSGRUPPEN

Veranstaltungsort: Haus des sports, prinz-eugen-straße 12, 1040 Wien

information und anmeldung: geschäftsstelle der ake 
mag. Helga cvitkovich-steiner, Höfergasse 13/1, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t]
+43.1.968 26 49 [f], office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Bitte beachten sie, dass keine anmeldebestätigung versendet wird!

teilnaHmegeBüHr: mitglieder der ake: € 25,- nichtmitglieder: € 30,-

einzahlung auf das konto der ake, erste Bank, Blz 20111, konto-nr. 2855 8685
300 [Bitte vermerken sie den namen des teilnehmers!]

fortBildungsBestätigung gemäß § 63 gkpg.

das seminar ist mit 5 punkten für das diplom-fortbildungs-programm der Öster-
reichischen ärztekammer akkreditiert.

REFERENTEN UND MODERATOREN
DGKS Andrea Dölpl, universitätsklinikum graz, auenbruggerplatz 21, 8036 graz
Anna Maria Eisenberger, ltd. diaetologin, ernährungsmedizinischer dienst, univer-
sitätsklinikum graz, auenbruggerplatz 21, 8036 graz
PD Dr. Sabine Gabor, chirurgische abteilung, lkH leoben, Vordernbergerstr. 42, 8700
leoben
Elisabeth Hütterer, diaetologin, onkologische ambulanz, universitätsklinik für innere
medizin i, medizinische universität Wien, Währinger gürtel 18-20, 1090 Wien
Mag. Josefa Imsel, universitätsklinik für strahlentherapie und strahlenbiologie, 
medizinische universität Wien, Währinger gürtel 18-20, 1090 Wien
Ao. Univ.-Prof. Dr. Felix Keil, Hämato-onkologische ambulanz, lkH leoben eisenerz,
Vordernberger str. 42, 8700 leoben
Dr. Karin Schindler, ernährungswissenschafterin, klinische abteilung für endokri-
nologie und stoffwechsel, medizinische universität Wien, Währinger gürtel 18-20,
1090 Wien
Dr. Istvan Viragos-Toth, chirurgische abteilung, landeskrankenhaus Wiener neu-
stadt, corvinusring 3-5, 2700 Wiener neustadt
Univ.-Prof. Dr. Herbert Watzke, palliativstation, universitätsklinik für innere medizin i,
medizinische universität Wien, Währinger gürtel 18-20, 1090 Wien
Beatrix Wondraczek, mas, campus West, dr.-karl-dorrek-strasse 23, 3500 krems


