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VORWORT

Krebserkrankungen gehen haufig mit einer Malnutrition und Anorexie einher. Die
Veranderungen kénnen krankheitsbedingt sein (Stoffwechselveranderungen, in-
testinale Obstruktion etc.) oder durch die Therapie (Chemotherapie, Bestrahlung)
verursacht werden. Ubelkeit, Erbrechen, Geschmacks- und Geruchsstorungen sind
bekannte Nebenwirkungen klassischer Krebstherapien.

Umgekehrt ist mittlerweile gut belegt, dass eine optimierte Ernahrungstherapie
das Wohlbefinden der Patienten, die Vertraglichkeit und den Erfolg der Krebsthe-
rapie verbessert und auch die Lebenserwartung steigern kann. Eine an den indi-
viduellen Patienten und das Krankheitsstadium angepasste Ernahrungstherapie
sollte daher ein integraler Baustein jeder onkologischen Therapie sein, wird aller-
dings in der Praxis bislang haufig vernachlassigt.

Um das Potential der Ernahrungstherapie besser zu nutzen, daflir zu sorgen, dass
maglichst viele Patienten davon profitieren konnen, bedarf es einer interprofes-
sionellen Zusammenarbeit, in der die pflegerischen und medizinischen Maf3nah-
men zusammenspielen. Praoperatives Ernahrungsmanagement, Nahrungsaufbau
wahrend bzw. nach der Tumortherapie und das Eingehen auf die besonderen Be-
dirfnisse bei palliativen Patienten sind nur einige Aspekte.

Wir hoffen, dass dieses klinisch so wichtige und leider haufig vernachlassigte
Thema |hr Interesse finden wird und freuen uns auf einen stimulierenden und leb-
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haften Meinungsaustausch.

Wir danken unseren Sponsoren, dem AKE-Industrieforum:
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BEGRUSSUNG UND MODERATION
Felix KEIL, Karin SCHINDLER

JEDER PATIENT IS(S)T ANDERS
Ernahrungstherapie in der Onkologie Felix KEIL

WENN DAS SKALPELL NICHT NUR NARBEN MACHT
Onkologische Chirurgie und ihre Auswirkungen auf
die Verdauungsphysiologie Istvan VIRAGOS-TOTH

VON A(MINOSAUREN) BIS Z(UCKER)
Perioperative Ernahrung Sabine GABOR

SCHRITT FUR SCHRITT
Postoperativer Nahrungsaufbau und Ernahrung
mit PEG-Sonde Anna Maria EISENBERGER

BITTE MIT SYSTEM!
Pflege und Hygiene rund um die PEG-Sonde Andrea DOLPL

WENN DAS SCHLUCKEN ZUR HOLLE WIRD
Die Pflege beim Patienten mit HNO-Karzinom Josefa IMSEL

SCHWER VERDAULICH
Die Ernahrungstherapie beim Patienten mit
Pankreas-Karzinom Elisabeth HUTTERER

KEIN MUSSEN, NUR DURFEN
Ernahrungsempfehlungen in der Palliativmedizin
Herbert WATZKE

AUF DICH UND MICH ACHTEN
Palliative Care und Ernahrung aus Sicht der Pflege
Beatrix WONDRACZEK



EIN WORKSHOP FUR PFLEGEPERSONEN UND ERNAHRUNGSINTERESSIERTE
AUS ANDEREN BERUFSGRUPPEN

VERANSTALTUNGSORT: Haus des Sports, Prinz-Eugen-Strafle 12, 1040 Wien
INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschaftsstelle der AKE

Mag. Helga Cvitkovich-Steiner, Hofergasse 13/1, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t]
+43.1.968 26 49 [f], office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestatigung versendet wird!

TEILNAHMEGEBUHR: Mitglieder der AKE: € 25,- Nichtmitglieder: € 30,-

Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK, BLZ 20111, Konto-Nr. 2855 8685
300 [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers!]

FORTBILDUNGSBESTATIGUNG gemiR § 63 GKPG.

Das Seminar ist mit 5 Punkten fiir das Diplom-Fortbildungs-Programm der Oster-
reichischen Arztekammer akkreditiert.
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REFERENTEN UND MODERATOREN

DGKS Andrea Dolpl, Universitatsklinikum Graz, Auenbruggerplatz 21, 8036 Graz
Anna Maria Eisenberger, Ltd. Diaetologin, Ernahrungsmedizinischer Dienst, Univer-
sitatsklinikum Graz, Auenbruggerplatz 21, 8036 Graz

PD Dr. Sabine Gabor, Chirurgische Abteilung, LKH Leoben, Vordernbergerstr. 42, 8700
Leoben

Elisabeth Hiitterer, Diaetologin, Onkologische Ambulanz, Universitatsklinik fur Innere
Medizin |, Medizinische Universitat Wien, Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien

Mag. Josefa Imsel, Universitatsklinik fir Strahlentherapie und Strahlenbiologie,
Medizinische Universitat Wien, Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien

Ao. Univ.-Prof. Dr. Felix Keil, Himato-Onkologische Ambulanz, LKH Leoben Eisenerz,
Vordernberger Str. 42, 8700 Leoben

Dr. Karin Schindler, Ernahrungswissenschafterin, Klinische Abteilung fir Endokri-
nologie und Stoffwechsel, Medizinische Universitat Wien, Wahringer Girtel 18-20,
1090 Wien

Dr. Istvan Viragos-Toth, Chirurgische Abteilung, Landeskrankenhaus Wiener Neu-
stadt, Corvinusring 3-5, 2700 Wiener Neustadt

Univ.-Prof. Dr. Herbert Watzke, Palliativstation, Universitatsklinik fiir Innere Medizin I,
Medizinische Universitat Wien, Wahringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

Beatrix Wondraczek, MAS, Campus West, Dr.-Karl-Dorrek-Strasse 23, 3500 Krems




